BEWEGT SEIT 1885

INSTRUKCJA
OBSLUGI

WAZNE: ZANIM ZACZNIESZ JEZDZIC NA SWOIM NOWYM
ROWERZE, PRZECZYTAJ NINIEJSZA INSTRUKCJE WRAZ Z
WSZYSTKIMI OSTRZEZENIAMI.






Upewnij sie, ze przednie kolo jest zalozone poprawnie i mocno dokrecone.
Sprawdzaj to przed kazda jazda. Serio. Jesli nie masz pewnosci, jak zatozyé
koto, dowiesz sie z niniejszej instrukcji (patrz str. 44).

Masz tylko jeden mozg.
Kask naprawde nie jest drogi w poréwnaniu do ceny jaka mozesz zaptacic za
wypadek bez niego. Wygtosimy krétkie kazanie: po prostu nos kask.

Unikaj sytuacji, w ktorych moze dojsé do zablokowania przedniego kota.
Moze to spowodowac: trzymanie torby na zakupy w reku, paski na torebce
lub plecaku, czy tez gatezie na szlaku. Nagte zatrzymanie przedniego kota to
nic fajnego.

Zawsze korzystaj z lampek, tak w dzien, jak i w nocy.

Technologie wykorzystywane w oSwietleniu sa teraz naprawde niesamowite.
Stosowanie Swiatet podczas kazdej przejazdzki, nawet w stoncu, to najlepszy
sposéb na to, by zauwazyli Cie kierowcy.

Jesli cos zdaje sie Zle dziataé lub dziwnie brzmi, sprawdz to.
Tak jak samoloty, rowery tatwiej naprawi¢ podczas postoju. Sprzedawcy
Diamant chetnie Ci pomoga.

Zaopiekujemy sie Toba.
Zawsze. Gdyby pojawit sie problem, z ktérym nie radzi sobie Twoj lokalny
sklep Diamant, zadzwon do obstugi klienta Diamant.
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Zacznijmy od kwestii najwazniejszych
Wiemy, ze chcesz juz wsiasé na rower i jechaé. Nim to zrobisz, wykonaj kroki
1 i 2 ponizej. To nie potrwa dtugo.

1 Zarejestruj swoj rower

Podczas rejestracji zapisany zostaje numer seryjny Twojego roweru. Jest to wazne w
przypadku jego zgubienia lub kradziezy, a takze umozliwia komunikacje z Diamant w
przypadku jakichkolwiek komunikatéw bezpieczeristwa dotyczacych roweru. Jesli masz
jakiekolwiek pytania o swoj rower, nawet wiele lat po jego zakupie, dzieki rejestracji
bedziemy momentalnie wiedzieli o jakim modelu mowa i zapewnimy Ci najlepsza mozllwa
obstuge.

Jesli nie zarejestrowate$ swojego roweru, ani nie zrobit tego Twéj sklep,
mozesz to uczyni¢ za posrednictwem podstrony Wsparcie, do ktérej odnosnik
znajduje sie na dole strony gtéwnej www.diamantrad.com. To szybki i prosty
proces.

2 Przeczytaj instrukcje

Niniejsza instrukcja omawia kluczowe kwestie bezpieczernistwa. Nawet jesli
jezdzisz na rowerze od lat, zapoznaj sie z niniejsza instrukcja przed pierwsza
przejazdzka. Mozesz ja przeczyta¢ w wersji fizycznej lub online na stronie
Wsparcie, do ktérej odnosnik znajduje sie na dole strony gtéwnej
www.diamantrad.com/bike-handbuecher/.

Rodzice i opiekunowie, jesli z roweru ma korzysta¢ wasze dziecko lub osoba bedaca pod
wasza opieka, upewnijcie sie, ze rozumie wszystkie zalecenia bezpieczeristwa zawarte w
niniejszej instrukcji.

English - You can consult this manual translated in English at:

Deutsch - Sie kénnen dieses Handbuch auf Deutsch einsehen unter:

Francais - Vous pouvez consulter ce manuel traduit en francais sur:

Italiano - Puoi trovare la versione Italiana di questo manuale sul sito:

www.diamantrad.com/bike-handbuecher,



https://www.diamantrad.com
https://www.diamantrad.com/bike-handbuecher/
https://www.diamantrad.com/bike-handbuecher/

Jak korzystaé z instrukcji

Niniejsza instrukcja obejmuje wszystkie rowery Diamant.
Zawiera informacje przydatne w catym okresie uzytkowania.

Przeczytaj ,,Podstawy”
Przed rozpoczeciem jazdy przeczytaj Rozdziat 1, Podstawy.

Jesli Twéj nowy nabytek to rower ze wspomaganiem elektrycznym (e-rower), zapoznaj sie z
dodatkowa Instrukcja obstugi roweru elektrycznego. Jest ona tez dostepna na serwisu
www.diamantrad.com/bike-handbuecher/.

W Internecie znajdziesz tez inne wazne informacje

Aktualne i szczegétowe informacje znajdziesz na stronie www.diamantrad.com.

PL-3


https://www.diamantrad.com/bike-handbuecher/
https://www.diamantrad.com

Informacje o ostrzezeniach

W niniejszej instrukcji znajduja sie zaznaczone na szaro ostrzezenia:

A\ 0STRZEZENIE.
Tekst na szarym tle z symbolem ostrzegawczym wskazuje sytuacje lub zachowania, ktére
moga spowodowac powazne obrazenia lub smierc.

Ostrzezenia publikujemy, bo nie chcemy, aby cokolwiek stato sie Tobie ani Twoim
najblizszym.
Chcemy, by rower dawat duzo radosci, doktadnie tak jak nasze ukochane maszyny.

Wiemy, jak to jest przewréci¢ sie przed znakiem stopu, poharata¢ sobie rece podczas naprawy
tancucha, czy poslizgnaé na zdradzieckim odcinku drogi. Przydarzyto sie nam wszystko.
W najlepszym wypadku jest nieprzyjemnie. W najgorszym mozesz sobie zrobi¢ krzywde.

Dlatego zapoznaj sie z ostrzezeniami. W ten spos6b dbamy o Twoje bezpieczenstwo.

Zachowaj instrukcje na przysztosé

Instrukcja zawiera informacje o bezpiecznej jezdzie, a takze omawia sposéb i czas
wykonywania podstawowych kontroli oraz czynnosci konserwacyjnych (Rozdziat 2).
Zachowaj ja przez caty czas uzytkowania roweru. Zalecamy réwniez zachowanie wraz z
instrukcja dowodu zakupu, na wypadek gdyby niezbedne byto zgtoszenie reklamacji.
Niniejsza instrukcja jest zgodna z nastepujgcymi normami:

ANSI Z535.6; AS/NZS 1927:1998, CPSC 16 CFR 1512, ISO 4210-2 i ISO 8098.

PL-4



ROZDZIAL 1

Podstawy

10
11
13
15
19
22
25
30

Wazne informacje dotyczace bezpieczeristwa
Wazne informacje dotyczace roweréw elektrycznych
Poznaj swo6j sklep rowerowy

Schemat roweru

Przed pierwsza jazda

Przed kazda jazda

Bezpieczeristwo

Warunki uzytkowania i ograniczenia wagowe
Podstawy techniki jazdy

Jazda z dzieckiem
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Wazne informacje dotyczqgce

bezpieczenstwa

Przed jazda na rowerze zapoznaj sie z ponizszymi waznymi informacjami o

bezpiecznej jeZzdzie na rowerze.

Rower nie stanowi ochrony
podczas wypadku

Najczestsza przyczyna obrazer w wyniku

jazdy jest upadek z roweru. W razie kolizji lub
zderzenia rower czesto ulega uszkodzeniu, a
rowerzysta upada. Samochody sa wyposazone
w zderzaki, pasy bezpieczenstwa, poduszki
powietrzne i strefy zgniotu. Rowery nie. Rower
nie zapewnia ochrony podczas upadku.

Jesli przydarzy Ci sie jakiekolwiek uderzenie,
zderzenie lub wypadek, sprawdz czy nie
doszto do obrazen. Nastepnie zle¢ w sklepie
rowerowym kontrole roweru przed ponowna
jazda.

Znaj granice swoich
umiejetnosci

Rower moze by¢ niebezpieczny, szczegblnie
w przypadku jazdy wykraczajacej poza
umiejetnosci rowerzysty. Znaj granice swoich
umiejetnosci i nie przekraczaj ich.

Poznaj granice mozliwosci
swojego roweru

Warunki uzytkowania roweru
Rowery tworzymy z mysla o wytrzymaniu
obciazen zwiazanych z ,normalna” jazda

w okres§lonych warunkach (patrz Warunki
uzytkowania roweru). Jesli uzywasz swojego
w spos6b wykraczajacy poza wskazane
warunki, moze dojs¢ do uszkodzen w
wyniku obciazen lub zmeczenia materiatu
(,Zmeczenie materiatu” czesto pojawia sie
w tej instrukcji. Oznacza ono ostabienie
materiatu z powodu powtarzajacych sie
obciazen lub naprezen.). Uszkodzenia
moga znacznie ograniczy¢ zywotnos¢ ramy,
widelca lub innych czesci.

Zywotnosé

Rowery nie sa niezniszczalne, a ich czesci
zuzywaja sie. Nasze rowery projektujemy
tak, by wytrzymaty obciazenia ,normalnej”
jazdy, bo takie sa dobrze znane.

Nie jesteSmy jednak w stanie przewidzie¢

sit dziatajacych na rower podczas zawodow,
jazdy w ekstremalnych warunkach,
wypadkéw, wykorzystania roweru w wynajmie



lub do celéw komercyjnych, jak réwniez
jego uzycia w spos6b powodujacy znaczne
naprezenia lub zuzycie materiatu.

Uszkodzenie dowolnej czesci potencjalnie
znacznie ogranicza jej zywotno$¢, a awaria
moze wystapi¢ w dowolnym momencie.

Bezpieczny okres uzytkowania elementu
zalezy od jego konstrukcji, materiatéw,
sposobu uzytkowania, konserwacji,

wagi rowerzysty, predkosci, terenu oraz
srodowiska pracy (wilgotnosé, zasolenie,
temperatura itd.). Dlatego nie mozna
precyzyjne okresli¢ czasu, po jakim nalezy
dany element wymienié.

Wszelkie pekniecia, zadrapania lub
odbarwienia w miejscu narazonym na
wysokie obciazenia wskazuja na osiagniecie
przez cze$¢ (w tym rame i widelec) korica
zywotnos$ci i potrzebe wymiany. Jesli nie
czujesz sie pewnie z wykonaniem kontroli
lub naprawy roweru, skontaktuj sie ze
sklepem.

W niektorych przypadkach Izejsza rama lub
element ma wieksza zywotnos¢ od ciezszych
odpowiednikéw. Lekki rower oferujacy
najwyzszy poziom osiagéw wymaga jednak
regularnej konserwacji, czestych kontroli i
systematycznej wymiany czesci.

Harmonogram prac konserwacyjnych
znajduje sie w rozdziale Dbanie o rower.

A\ 0STRZEZENIE.

Uzytkowanie roweru wptywa na jego
zuzycie i duze obciazenia. R6zne materiaty
i podzespoty moga by¢ inaczej podatne na
zuzycie lub obciazenia. Jezeli przewidziany
czas pracy danego elementu roweru zostat
przekroczony, moze dojs¢ do jego nagtej
awarii.

Postepuj ostroznie

Niektore elementy roweru moga
spowodowacé obrazenia ciata w przypadku
niewtasciwej obstugi. Na przyktad, zebatki
oraz niektére modele pedatéw zawieraja
ostre elementy. Hamulce oraz wchodzace
w ich sktad elementy nagrzewaja sie.
Obracajace sie kota moga rozciaé skore,
a nawet potamac kosci. Istnieje ryzyko
zakleszczenia przez zaciski oraz elementy
obrotowe, takie jak dZwignie hamulca, a
takze taricuch w miejscu styku z zebatka.

Czesci roweréw elektrycznych sa szczegblnie
narazone na uszkodzenia. Przewody
elektryczne, ztacza, wpiecie akumulatora i
komputer sterujacy moga z tatwoscia ulec
uszkodzeniu w wyniku niewtasciwej obstugi.
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JezdZ rozwaznie

Obserwuj uwaznie otoczenie i unikaj
niebezpiecznych sytuacji, ktére sa
zazwyczaj, ale nie zawsze, ewidentne
(ruch na drodze, przeszkody, spadki i
inne podobne). Wiele z takich sytuacji
przedstawiamy w niniejszej instrukcji.

Niektore ryzykowne akrobacje i skoki
prezentowane w czasopismach lub na
filmach sa bardzo niebezpieczne; nawet
doswiadczeni sportowcy odnoszg powazne
obrazenia w razie upadkéw (ktére nawet im
sie zdarzaja).

Modyfikacje roweru moga pogorszy¢
bezpieczeristwo. Kazdy element Twojego
nowego roweru zostat doktadnie dobrany i
zatwierdzony. Bezpieczenstwo akcesoriow
lub czesci zamiennych, a w szczegélnosci
spos6b mocowania i taczenia ich z innymi
elementami roweru nie zawsze sa pewne.
Dlatego uzywaj wytacznie oryginalnych,
zatwierdzonych czesci zamiennych. Jesli
nie masz pewnosci, ktére czesSci sa
zatwierdzone do stosowania z danym
rowerem, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Przyktady modyfikacji:

+ Zmiana cech fizycznych istniejacych czesci
(piaskowanie, pitowanie, wiercenie itp.).

- Wszelkie naprawy wykonywane na wtdknie
weglowym.

- Zdejmowanie akcesoriow bezpieczeristwa,
takich jak Swiatta odblaskowe i dodatkowe
wsporniki.

- Zastosowanie adapteréw do uktadéw
hamowania.

- Dodawanie silnika elektrycznego lub
silnika.

+ Montaz akcesoriow.
- Wymiana czesci.



Wazne informacje dotyczqce roweréw

elektrycznych

Przed jazda na Twoim nowym rowerze elektrycznym zapoznaj sie z niniejsza
instrukcja i Instrukcja obstugi roweru elektrycznego.

-+ Obie instrukcje zawieraja wazne informacje
na temat Twojego roweru elektrycznego.

- Dbanie o Ziemie to nasze wspdlne zadanie,
wiec uzywaj, konserwuj i utylizuj czesci
elektroniczne we wtasciwy sposob.

Oprdcz czesci poswieconej uzytkowaniu
Twojego roweru elektrycznego, zalecamy
zapoznanie sie z rozdziatem Wazne informacje
przed pierwsza jazda w suplemencie.

Rower elektryczny ma ukryte okablowanie
wewnatrz ramy i posiada inne bardzo wazne
elementy, takie jak jednostka napedowa i
pakiet akumulatoréw. W przypadku montazu
dodatkowych niestandardowych akcesoriow
(np. koszyka na bidon) nalezy uwaza¢, aby
nie uszkodzi¢ okablowania lub pakietu
akumulatoréw (np. uzywajac zbyt dtugich lub
zaostrzonych srub). Moze to spowodowaé
zwarcie instalacji elektrycznej i/lub
uszkodzenie akumulatora.

=9

A\ 0STRZEZENIE.

Zwarcie instalacji elektrycznej i/lub
uszkodzenie akumulatora moze prowadzic¢
do przegrzania. W skrajnie rzadkich
przypadkach powaznie uszkodzony pakiet
akumulatorow moze sie zapalic.

A\ OSTRZEZENIE.

Wszelkie nieautoryzowane modyfikacje
(manipulacje) uktadu napedowego roweru
sa zabronione. Jesli podejrzewasz, ze
kto$ manipulowat przy Twoim rowerze lub
zauwazysz zmiane predkosci, przy ktérej
wspomaganie jazdy wytacza sie, przerwij
Jjazde i skontaktuj sie z autoryzowanym
sprzedawca Diamanta w celu uzyskania
pomocy.
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Poznaj swoj sklep rowerowy

Najlepszy sposéb na wiele szczesliwych godzin bezproblemowej jazdy to
dobry kontakt z ulubionym sklepem rowerowym.

Kluczowe Zrodio wiedzy

Niniejsza instrukcja zawiera bardzo wiele
uzytecznych informacji na temat roweru.

Jednak ani instrukcja, ani strona nie
naprawia flaka, nie wyreguluja przerzutek,
nie poprawia wysokosci siodetka, nie
przygotuja Ci kawy, ani nie wzrusza ich
historie o tym jednym prawie wygranym
wyscigu.

Lokalne sklepy to dusza kolarstwa. Ponizej

przedstawiamy tylko mata probke tego, co
oferuja:

Wykwalifikowany personel

Pracownicy sklepu rowerowego to wiecej niz
sprzedawcy. To rowerzysci, ktérzy korzystaja
z asortymentu w sklepie i znaja swéj towar.

Odpowiednie dopasowanie

Twoj sklep ustawi i dopasuje rower do
Ciebie, Twojego stylu jazdy i preferencji.

Profesjonalni mechanicy

Dzieki pracownikom serwisu Twoéj rower lub
rower elektryczny bedzie idealnie sprawny
rok w rok.

Obsluga gwarancyjna

Jesli w sprzedanym przez nas produkcie
pojawi sie wada, Twoj sklep rowerowy sie
nia zajmie.

Kazdy rowerzysta znajdzie
sklep dla siebie

Wspétpracujemy z sklepoéw. Niektére
specjalizuja sie w wyscigach, inne w
obstudze os6b dojezdzajacych do pracy,

a jeszcze inne koncentruja na jezdzie po
gorskich trasach. W wielu znajdzie sie co$
dla kazdego.

Jesli nie masz swojego ulubionego sklepu,
z tatwos$cia znajdziesz go na stronie Znajdz
sklep serwisu www.diamantrad.com.


https://www.diamantrad.com

-
Schematy rowerow
Schematy te obejmujg podstawowe czesci roweru.
Twoj model moze nie byé wyposazony we wszystkie przedstawione elementy.
OdwiedzZ serwisu www.diamantrad.com, aby dowiedzie¢ sie wiecej.

1 Siodetko

2 Sztyca podsiodiowa

3 Zacisk sztycy

4 Gorne rury widetek tylnych
5 Rura podsiodiowa

6 Przerzutka przednia

7 Przerzutka tylna

8 Przedni hamulec tarczowy

9 Tylny hamulec tarczowy

10 Przedni hamulec szczekowy
11 Tylny hamulec szczekowy
12 Kaseta

13 Dolne rury widetek tylnych
14 Zebatka

15 Ramie korby

16 Obrecz

17 Szprycha

18 Opona

19 Piasta

20 Rura dolna
21 Widelec

22 Gtéwka ramy
23 Manetka

24 Dzwignia hamulca (klamka)
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25 Kierownica

26 Wspornik kierownicy
(mostek)

27 Stery
28 Rura gérna 29 Bagaznik

30 Blotnik przedni
31 Blotnik tylny
32 Lampka

35 Nozka 40 Zamek pierScieniowy
36 Jednostka sterowania* 41 Pedaty
37

33 Lampka tylna
34 Silnik*

38 Ostona taiicucha *Tylko e-rower
39 taricucha



Przed pierwszq jazdqg

Przed pierwsza jazda upewnij sie, ze rower jest gotowy do uzycia.

Jezdz na odpowiedniej wielkosci
rowerze

Twéj sklep pomoze Ci w dobraniu wtasciwie
dopasowanego roweru.

Rysunek 1.1: Poprawna wysokosé do jazdy.

+ W przypadku roweru ze standardowa,
prosta rura gérna powinno byé co najmniej
25 mm odstepu miedzy Twoim ciatem
i gorna rura, gdy staniesz nad rama
(Rysunek 1.1).

- W przypadku ramy z obnizona rura gérna
lub ramy roweru gérskiego, sprawdz
rozmiar za pomoca odpowiedniej ramy ze
standardowa rura goérna.

Przestrzegaj ograniczen wagowych
Twoj rower ma okreslone dopuszczalne
obciazenie. Ogblne wytyczne znajdziesz w
rozdziale Warunki uzytkowania roweru.

Ustaw siodetko na wygodnej
wysokosci

Upewnisz sie, ze wysokos¢ jest wiasciwa,
siadajac na siodetku i ustawiajac piete na
nizej potozonym pedale. Noga powinna by¢
lekko zgieta (Rysunek 1.2).

Ry k 1.2: Regulacja wysokosci siodetk

Jesli noga jest zgieta bardziej niz
nieznacznie, podwyzsz siodetko. Jesli nie
siegasz pedatu, obniz siodetko.

Nie ustawiaj siodetka na wysokosci
wigkszej niz wskazana przez ogranicznik
maksymalnego wysuniecia sztycy
podsiodtowej lub masztu podsiodtowego,
poniewaz moze to spowodowaé uszkodzenie
sztycy podsiodtowej lub ramy (Rysunek
1.3). Jesli nie jestes w stanie odpowiednio
ustawi¢ siodetka, odwiedZ swoj sklep.
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Ry k 1.3: Ogranicznik ksymal

wysuniecia sztycy p j

Ustaw kierownice i wspornik na
wygodnej wysokosci

Ustawienie wysokos$ci kierownicy jest bardzo
wazne z punktu widzenia panowania nad
rowerem i komfortu. Krecisz kierownica, a
rower jedzie tam, gdzie wskazesz.

Odpowiednie ustawienie i dokrecenie
wspornika kierownicy wymaga specjalnych
narzedzi i przeszkolenia, wiec zostaw to
zadanie sklepowi rowerowemu. Nie prébuj
samodzielnie wykonywa¢ tego typu regulacji,
poniewaz wszelkie modyfikacje moga
wymagac jednoczesnego wprowadzenia
zmian w manetkach, dZzwigniach hamulcéw

i linkach.

A\ OSTRZEZENIE.

Nieprawidfowy montaz steréw i wspornika,
a takze dokrecenie ich z niewtasciwym
momentem obrotowym moga spowodowac
uszkodzenie rury sterowej widelca, a
potencjalnie jej pekniecie. Uszkodzenie rury
sterowej moze doprowadzi¢ do upadku.

Poznaj swéj rower

Aby czerpac¢ jak najwiecej radosci z roweru,
poznaj swoje:

+ Pedaty (platformowe, SPD lub z noskami)
- Hamulce (dZwignie lub nozne)

+ Przerzutki (jesli sa)

- Zawieszenie (jesli jest)

Wygodny i dajacy pewnos¢ rower da Ci
wiecej radosci.



Przed kazdgqg jazdqg

Przed jazda na rowerze dokonaj kontroli bezpieczeristwa, na ptaskim podtozu
i z dala od ruchu drogowego. Jesli ktérakolwiek z czesci nie przejdzie
pomysinie kontroli, napraw ja lub zle¢ serwis roweru przed jazda.

Lista kontrolna przed jazda

SprawdzZ kierownice

- Upewnij sie, ze kierownica jest ustawiona
prosto, prostopadle wzgledem kota
(Rysunek 1.6).

+ Sprawdz, czy kierownica jest odpowiednio
dokrecona, gdyz w przeciwnym wypadku
moze sie skrzywi¢ i obréci¢ we wsporniku
kierownicy.

+ Upewnij sie, ze podczas wykonywania
kierownica ruchéw na boki nie dochodzi
do ciagniecia, ani przyszczypniecia linek.

Rysunek 1.6: Wiasciwe ustawienie kierownicy
i siodetka.

Sprawdz siodetko i wspornik
kierownicy
- Upewnij sie, ze siodetko jest w jednej linii

z osig roweru (Rysunek 1.6).

- Upewnij sie, ze szyny siodetka lub obejma

sa odpowiednio dokrecone, dzieki czemu
siodetko nie obréci sie, nie przesunie, ani
nie odchyli w gére lub w dét.

A\ 0STRZEZENIE.

Nieodpowiednio wyregulowany lub
niedomkniety element mocujacy koto,

na przyktad zacisk (szybkozamykacz)

moze poruszy¢ sie i zakleszczy¢ miedzy
szprychami lub w tarczy hamulca.
Dodatkowo, koto moze sie poluzowac lub
odpasc, mozliwe jest nagte zatrzymanie
kota, ograniczenie mozliwosci prowadzenia
i upadek. Przed rozpoczeciem jazdy
sprawdZ, czy kota sa prawidtowo zatozone i
przymocowane.
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Sprawdz kota
+ Sprawdz, czy obrecze i szprychy nie sa

uszkodzone. Zakre¢ kotem. Powinno
obracac¢ sie w réwnej odlegtosci od widelca
(z przodu) i od dolnych rur widetek tylnych
(z tytu), a takze nie ociera¢ o klocki
hamulcowe (hamulce szczekowe).

- Upewnij sie, ze osie sa w petni posadowione

na hakach.

- Podnies rower i mocno uderz opone od gory.

Koto nie powinno wypasé, poluzowac¢ sie ani
poruszac¢ sie na boki.

- Jesli Twoje koto mocowane jest na zacisk,

zadbaj o odpowiednie zamkniecie i utozenie
(réwnolegle wzgledem dolnej rury widetek
tylnych lub przedniego widelca) w sposéb
niepowodujacy kolizji ze szprychami i
uktadem hamulcowym podczas obrotu kota
(Rysunek 1.7).

A\ OSTRZEZENIE.

Pewne zacisniecie kota wymaga znacznej
sity. Nieodpowiednio zabezpieczone koto
moze sie poluzowac lub wypas¢, powodujac
powazne obrazenia. Nakretka powinna

by¢ dokrecona tak, by docisniecie dZzwigni
wymagato owiniecia palcéw wokaét widelca.
Dzwignia powinna pozostawi¢ widoczny Slad
na dtfoni, a zacisk docisnac¢ powierzchnie
haka.

Ry k 1.7: Niewtasciwie ustawiony
zacisk moze przeszkadza¢ w pracy ukiadu

hamulcowego.

Sprawdz opony

+ Upewnij sie, ze opony sa napompowane
z ci$nieniem w zalecanym zakresie za
pomoca pompki z manometrem. Nie
przekraczaj nizszej sposrod wartosci
maksymalnych cisnienia wskazanych na
oponie lub obreczy.

UWAGA.

Zalecamy pompke reczna lub nozna,
nie kompresor na stacji benzynowej lub
elektryczny. W przypadku kompresoréw
istnieje wieksze prawdopodobienstwo
nadmiernego napompowania, co moze
spowodowac pekniecie opony.



SprawdZ hamulce

+ Przy stojacym rowerze upewnij sie, ze
mozesz uzyskac petna site hamowania
bez dociskania dZwigni hamulca do
kierownicy. (Jesli tak sie dzieje, moze by¢é
niezbedne wyregulowanie hamulcéw.)

+ Sprawdz, czy hamulec na przednim kole
dziata poprawnie. JedZ powoli i wyhamuj
przednim hamulcem. Rower powinien
zatrzyma¢ sie natychmiast.

VI

Rysunek 1.8: Uzycie obu hamulcéw
. snie. Zacisnlecie wyl .
20 moze sp d ¢ wychylenie
roweru do przodu.

h 1

A\ 0STRZEZENIE.

Przy nagtym lub nadmiernie mocnym
hamowaniu przednim kotem mozliwe jest
oderwanie tylnego kota od ziemi. Moze to
spowodowac utrate kontroli, a w rezultacie
upadek. Najlepiej jest uzy¢ jednoczesnie
obu hamulcow. (Rysunek 1.8).

+ W przypadku hamulcéw szczekowych lub
tarczowych powtérz proces z hamulcem
tylnym.

- W przypadku hamulca noznego zacznij

od ustawienia pedatu skierowanego do
tytu roweru nieznacznie powyzej pozycji
poziomej. Nacisnij na ten pedat. Hamulec
powinien zadziata¢ przy poruszeniu pedatu
w dot.

Sprawdz tancuch

+ Upewnij sie, ze taiicuch lub pas jest

odpowiednio naciagniety, poniewaz w
przeciwnym wypadku moze spas¢. Jesli
nie znasz odpowiedniego naciagniecia,
odwiedzZ sklep rowerowy.

- SprawdZ, czy taficuch nie jest nigdzie

skrzywiony, zardzewiaty, a takze czy nie
ma ztamanych sworzni, blaszek lub rolek.

+ Hamulec nozny: Catkowite odgiecie
pionowe w srodkowym odcinku tarficucha
powinien miesci¢ sie w zakresie 6-12 mm
(Rysunek 1.9).
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Sprawdz linki/kable
Upewnij sie, ze linki i pancerze sa

odpowiednio zamocowane na ramie i widelcu,
tak by nie zaktécaty ruchu innych elementéw i

nie dochodzito do ich zakleszczenia.

Sprawdz swiatta odblaskowe,

lampki i akcesoria
- Upewnij sie, ze odblaski sa czyste i

ustawione prostopadle wzgledem obreczy.

+ Zadbaj o wtasciwe zamocowanie,
ustawienie i prace lampek przednich/
tylnych oraz akcesoriow.

- Ustaw Swiatta réwnolegle wzgledem
nawierzchni. Upewnij sie, ze akumulatory
sa natadowane.

SprawdzZ akumulator i komputer w

rowerze elektrycznym

+ W przypadku roweru elektrycznego
upewnij sie, ze akumulator jest pewnie
zatozony i catkowicie natadowany, a
komputer i uktady roweru elektrycznego
pracuja poprawnie.

SprawdzZ zawieszenie (jesli jest)
- Dostosuj zawieszenie do wtasnych potrzeb

i upewnij sie, ze zadnego elementu
zawieszenia nie mozna maksymalnie
Scisnac (,dobic”).

Sprawdz pedaty
- Pedaty oraz buty nalezy utrzymywaé w

czystosci i wolne od zanieczyszczen, ktore
mogtyby negatywnie wptywaé na prace
pedatow.

+ Chwy¢ pedaty i ramie korby, a nastepnie

poruszaj nimi na boki, by sprawdzic,

czy nie wystepuja luzy. Zakre¢ réwniez
pedatami, by przekonac¢ sie, czy obracaja
sie swobodnie.



Bezpieczenstwo

Postepujac zgodnie z ponizszymi kluczowymi zaleceniami bezpieczeristwa
ograniczysz ryzyko wypadkéw podczas jazdy.

Zadbaj o sprzet

- Podczas jazdy na rowerze zawsze nos$
kask. Ogranicza to ryzyko urazéw gtowy,
jesli dojdzie do wypadku. Upewnij sie,
ze kask jest odpowiednio dopasowany i
spetnia normy bezpieczenstwa.

+ Ubierz sie odpowiednio. Luzna odziez lub
akcesoria moga wkreci¢ sie w kota lub
inne czesci i spowodowaé upadek (np.
przez wkrecenie nogawki w zebatke).

- Upewnij sie, ze wszystkie luzne paski i
akcesoria sg odpowiednio zabezpieczone
(paski toreb, sakwy, itp.).

+ Popraw widoczno$é. Zat6z fluorescencyjna
odziez w dzien i odblaskowa w nocy. Ruch
w goére / w dét podczas pedatowania
pozwala Cie rozpoznac jako cztowieka
jadacego na rowerze. W nocy podkresl
swoje stopy, kostki i nogi za pomoca
produktéw z elementami odblaskowymi.
W dzien no$ fluorescencyjne skarpetki,
buty, ostony lub ocieplacze.

+ Uzywaj przednich i tylnych lampek, w
dzieri i w nocy. Sprawdz, czy Swiatta
odblaskowe sa czyste i prawidtowo
ustawione.

A\ OSTRZEZENIE.

Pewne zacisniecie kofa wymaga znacznej sity.
Nieodpowiednio zabezpieczone koto moze sie
poluzowac lub wypasé, powodujac powazne
obrazenia. Nakretka powinna by¢ dokrecona
tak, by docisSniecie dzwigni wymagato
owiniecia palcow wokét widelca. DZwignia
powinna pozostawi¢ widoczny Slad na dtoni, a
zacisk docisnac powierzchnie haka.

Jezdz rozsadnie
Znaj granice swoich umiejetnosci i nie
przekraczaj ich.

+ Podczas jazdy nie rozpraszaj sie.

Korzystanie z telefonu, odtwarzacza, czy
innego podobnego urzadzenia podczas
jazdy moze spowodowaé wypadek.

- Nie jedZ zbyt szybko. Wieksza predkos¢ to

wieksze ryzyko, a w razie kolizji wieksze
sity. Moc roweru elektrycznego moze Cie
zaskoczy€.

+ Podczas jazdy zawsze trzymaj kierownice.

Miej przynajmniej jedna reke na kierownicy.

+ Nie jezdZ w dwie osoby na jednoosobowym

rowerze.
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- Nie jezdZ pod wptywem alkoholu lub lekéw,
ktére powoduja sennos¢ lub rozproszenie
uwagi.

- Unikaj jazdy w duzych grupach. Jazda
blisko innych ogranicza widoczno$¢ na
droge i moze spowodowac utrate kontroli
nad rowerem. Ponadto, duze grupy
rowerzystéw moga utrudnia¢ jazde innym
uczestnikom ruchu drogowego.

+ Nie jezdZ w sposéb nieprzewidziany dla
Twojego rodzaju roweru (patrz Warunki
uzytkowania roweru).

Uwaga dot.

Rowerow elektrycznych.

Pamietaj o tym, ze inni uczestnicy ruchu
drogowego nie spodziewaja sie, ze rower
elektryczny moze jechac szybciej niz
normalny. Szybsza jazda moze tez zwiekszy¢
ryzyko wypadku.

A\ 0STRZEZENIE.

Ryzyko odniesienia obrazen jest
wieksze podczas uzytkowania roweru
w nieprawidtowy sposob. Niewtasciwe
uzytkowanie moze tez spowodowac
dodatkowe obciazenie roweru.

Duze obciazenia moga spowodowac
uszkodzenie ramy lub czesci, co moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata. Ogranicz
ryzyko obrazen korzystajac z roweru
wytacznie w przewidziany sposob.

Nie korzystaj z roweru w
niewlasciwy sposéb

Korzystanie w niewtasciwy sposéb to, na
przyktad: jazda po gateziach, kamieniach lub
innych przeszkodach; wykonywanie sztuczek;
jazda w ciezkim terenie; jazda z szybkoscia
niedostosowana do warunkéw lub jazda w
nietypowy sposéb. Niewtasciwe uzytkowanie
w sposoby opisane powyzej i inne zwigkszaja
obciazenia dziatajace na kazdy element
roweru.

Unikaj zagrozen

Zwracaj uwage na samochody, pieszych i
innych rowerzystéw. Zaktadaj, ze inni Cie
nie widza i przygotuj sie na ich ominiecie
lub dziatania, na przyktad otwarcie drzwi na
Twoim torze jazdy.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas jazdy w
terenie. JezdZ tylko po wyznaczonych
szlakach. Nie przejezdzaj po kamieniach,
gateziach ani zagtebieniach.

Nie jezdZ z luznymi przedmiotami lub smycza
przymocowanymi do kierownicy lub innych
elementow roweru.

Uwazaj na niebezpieczeristwa na drodze:
wyboje, kratki Sciekowe, luzne lub obnizone
pobocza, jak réwniez zanieczyszczenia,

na ktérych kota moga sie zablokowac,
ugrzeznac lub wpasé w poslizg i spowodowacd
utrate kontroli nad rowerem. Jesli czujesz
sie niepewnie w warunkach na drodze,
poprowadz rower.



Przy przejezdzaniu przez tory lub kratki
odptywowe, podjedzZ ostroznie i przejezdzaj
prostopadle do nich, aby unikna¢ zablokowania
kota w otworach (Rysunek 1.10).

90°

Rysunek 1.10 Przejazd przez tory.

Szanuj pogode

Zachowaj szczegblng ostrozno$é podczas
jazdy w deszczu lub $niegu, poniewaz
przyczepnosc¢ opon jest znacznie
ograniczona.

Droga hamowania zwieksza sie w deszczowa
pogode. Zaciskaj hamulce wczesniej i jedZ
ostrozniej niz w sucha pogode.

Wstuchuj sie w swoj rower

W razie zauwazenia nietypowego zachowania
roweru (na przyktad, rower trzesie sie lub
chybocze) lub hatasu natychmiast zatrzymaj
rower i znajdz usterke.

o jakimkolwiek upadku lub uderzeniu
zle¢ doktadna kontrole roweru w sklepie

(szczegdblnie w przypadku roweru z wtdkna
weglowego). Uszkodzenie roweru moze nie
byé widoczne od razu. Napraw kazda usterke
przed ponowna jazda lub zle¢ wykonanie
serwisu w sklepie.

Planuj

Nie ma nic fajnego w przebitej oponie lub
innych usterkach mechanicznych podczas
przyjemnej przejazdzki. Woz ze soba
pompke, zapasowa detke, zestaw fatek,
narzedzia i zapasowe baterie lub tadowarki
dla lampek i akumulatoréw. Naucz sie
wykonywaé naprawy roweru niezbedne dla
bezpiecznego powrotu z przejazdzki.

Przestrzegaj prawa na
drodze i w terenie

Odpowiadasz za przestrzeganie przepisow
prawa obowigzujacych w miejscu jazdy.
Postepuj zgodnie ze wszystkimi zasadami
dotyczacymi roweréw elektrycznych,
os$wietlenia roweru, jazdy po drogach lub
Sciezkach, noszenia kasku, przewozu dzieci,
a takze przepisami ruchu drogowego.
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Warunki uzytkowania i ograniczenia
wagowe

Na ramie Twojego roweru jest naklejka, Naklejka na ramie
ktéra okresla warunki uzytkowania roweru.
Roweru nalezy uzywaé zgodnie z warunkami
uzytkowania okreslonymi dla danego
rodzaju roweru.

Sprawdz naklejke z warunkami uzytkowania
i\lub dotyczaca roweréw ze wspomaganiem
elektrycznym (EPAC):

Szybki rower elektryczny 0Oznakowanie UE EPAC ISO, 0Oznakowanie US EPAC ISO,
(Speed EPAC) 45 km/h znak CE dla modelu znak dla klasy

Diamant Fahrradwerke GmbH %
Lle-B 250 W C E

€1*168/2013* xxxxx ISO 4210-2

W LD 2XXXXXXXXXXXXX = P :
-~ dB(A), - - - min - ! o e Miejski/ Trekking
0.3 kW 45km / h max 145 kg

RECOMMENDED TYRE PRESSURE R, Klasa |
BAR (PSI), COLD e Maks. 250 W
o8 acomanmadort Maks. 32 km/h
1ISO 4210-2 EN 15194
Miejski/Trekking Miejski/Trekking EPAC

A\ 0STRZEZENIE.

Jesli sposob uzytkowania roweru przyczynia sie do powstawania wiekszych obciazen niz
wskazane w warunkach uzytkowania roweru, rower lub jego elementy moga ulec uszkodzeniu
lub ztamaniu. Uszkodzony rower moze doprowadzi¢ do utraty kontroli nad pojazdem, a w
rezultacie do upadku. Nie wolno uzytkowac roweru w warunkach, ktore wywieraja obciazenia
przekraczajace mozliwosci roweru. Jesli nie znasz wartosci granicznych dla swojego roweru,
skontaktuj sie ze sprzedawca.



Dopuszczalne obciazenie = rowerzysta + rower + sprzet/towar.

Warunki
uzytkowania

Rower dzieciecy

Warunek
uzytkowania 1

Warunek
uzytkowania 2

Teren

Zalecenia dotyczace
jazdy dziecka. Dziecko
nie powinno jezdzi¢ bez
opieki rodzica. Dzieci
nie powinny jezdzi¢ w
poblizu pochytosci,
kraweznikéw, stopni,
dziur lub katuz, a takze
w miejscach, w ktérych
wystepuje ruch uliczny.

Jazda po utwardzonej
nawierzchni, gdzie
opony przez caly czas
stykaja sie z podtozem.

Jazda w warunkach
uzytkowania 1
oraz po gtadkich
drogach zwirowych
i oczyszczonych
szlakach z niskimi
katami nachylenia
powierzchni.

Dziury ponizej 15 cm.

Dopuszczalne

obciazenie
36 kg

125 kg

136 kg

250 kg
80 kg

125 kg

136 kg

Rodzaj roweru lub definicja

Maksymalna wysokos$¢ siodetka: 635 mm

Zazwyczaj rower z kotami 12-, 16- lub
20-calowymi; dzieciecy tréjkotowiec; obejmuje
rower z przyczepka

Brak systeméw mocujacych kota z
szybkozamykaczem

Rower szosowy z zagieta kierownica (barankiem)
Triathlon, czaséwki, lub rower do szybkiej jazdy

Rower typu cruiser z duzymi kotami 26-calowymi i
kierownica odgieta do tytu

Rower szosowy z zagieta kierownica (barankiem)
ze wspomaganiem elektrycznym

Standardowy rower ze wspomaganiem
elektrycznym (e-rower)

Tandem

Rower gorski lub hybrydowy z kotami 24-calowymi

Rower przetajowy: zagieta kierownica (baranek),
opony z bieznikiem 700c¢ i hamulce cantilever
lub tarczowe

Rower hybrydowy lub DuoSport z kotami 700c,
z oponami o szerokos$ci ponad 28c oraz ptaska
kierownica

Standardowy rower ze wspomaganiem
elektrycznym
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Warunek
uzytkowania 3

M

Warunek
uzytkowania 4

S

Warunek
uzytkowania 5

<

Jazda w warunkach
uzytkowania 1 i 2, plus
trudne szlaki, mate
przeszkody i réwne,
ale trudne technicznie
odcinki.

Skoki nie wigksze niz
61 cm.

Jazda w warunkach
1, 2i 3 plus trudne
technicznie odcinki i
przeszkody Sredniej
wysokosci. Skoki nie
wieksze niz 120 cm.

Jazda z
uwzglednieniem
skokéw, jazda z
duzymi predkosciami,
agresywna jazda po
nieréwnej nawierzchni
lub wykonywanie
petnych skokéw na
ptaskiej nawierzchni.

80 kg

136 kg

136 kg

136 kg

Rower gorski z kotami 24-calowymi

Wszystkie rowery gorskie bez zawieszenia

tylnego sa projektowane z mysla o warunkach
uzytkowania 3. Wszystkie rowery gérskie

z zawieszeniem tylnym o krétkim skoku sa
projektowane z mysla o warunkach uzytkowania 3.

Rowery gérskie ,standardowe”, ,wyscigowe”,

.Cross-country” i ,na singletrack” z szerokimi

oponami 26-, 27,5- i 29-calowymi z terenowym

bieznikiem

Zawieszenie tylne o krétkim skoku (75 mm lub

mniejszym)
Rowery gérskie ze wspomaganiem elektrycznym
Rower gorski okreslony jako ,mocny”, ,na
techniczne szlaki” lub ,all-mountain” z szerokimi
oponami 26-, 27,5- i 29-calowymi z terenowym
bieznikiem oraz zawieszeniem tylnym o Srednim
skoku (100 mm lub wigcej)

Rowery typu ,freeride”, ,do skokéw” lub ,gravity”
z mocnymi ramami, widelcami i czeSciami oraz
zawieszeniem tylnym o duzym skoku (178 mm
lub wiekszym)

Ten rodzaj uzytkowania jest bardzo niebezpieczny,
a na rower dziataja duze sity. Duze sity moga
powodowac zmeczenie ramy, widelca lub
elementéw. W przypadku jazdy w terenie opisanym
w warunkach 5 nalezy przestrzega¢ srodkow
ostroznosci, czesciej dokonywaé przegladow
roweru oraz czesciej wymieniaé podzespoty.
Dobrze tez nosi¢ komplet sprzetu bezpieczeristwa,
na przyktad kask full face, ochraniacze i zbroje,
czyli ochraniacz tutowia.



Podstawy techniki jazdy

Stosuj sie do nastepujacych zalecen i technik, aby w petni wykorzystac¢ jazde.

Skrecanie i prowadzenie

R k1.11: Z

\

koto.

butem o przednie

Uwazaj na zaczepienie butem o przednie
koto. Kiedy skrecasz kierownice podczas
jazdy z bardzo niskimi predko$ciami stopa
lub noski moga zaczepia¢ o przednie koto
lub btotnik. Nie pedatuj, gdy jedziesz powoli
ze skrecona kierownica.

Mokre, brudne lub nieréwne drogi wptywaja
na prowadzenie roweru. Mokre elementy
malowane (przejscia, oznakowanie poziome)
i metalowe (kraty, pokrywy studzienek) moga
by¢ wyjatkowo Sliskie. Staraj sie unikac
gwattownych zmian kierunku na gorszych
nawierzchniach.

Przystawki czasowe (,lemondki”) i
prowadzenie

Przystawka czasowa to przedtuzenie
kierownicy naprzéd z podparciem na
przedramiona. Jazda z opartymi na
przystawce czasowej przedramionami lub
tokciami potencjalnie ogranicza mozliwosé
sterowania i hamowania. Jesli potrzebujesz
lepszej kontroli, zmien pozycje w taki
sposéb, aby rece znajdowaty sie w poblizu
dzwigni hamulcow, bez podpierania sie na
tokciach lub przedramionach.

Nie korzystaj z podparé na ramiona jako
chwytéw. Przewidziane sa wytacznie

jako punkt wsparcia dla przedramion
umieszczonych posrodku podporki.
Powieszenie sie na kraricach podpérek moze
spowodowac ich ztamanie.

Zatrzymywanie sie

Podczas jazdy zawsze dbaj o zachowanie
bezpiecznej odlegtosci od innych pojazdéw
lub obiektéw i zostaw odstep niezbedny do
zatrzymania sie. Dopasuj odlegtos¢ i site
hamowania do warunkéw i predkosci.

Najbezpieczniejsze hamowanie to takie
wykonywane ptynnie i rownomiernie.
Obserwuj sytuacje przed soba i dopasuj
predkos¢ tak, aby unikac nagtego hamowania.
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R6zne rowery maja rézne uktady hamulcowe,
a sita hamowania zalezy od warunkéw
uzytkowania (patrz Warunki uzytkowania i
ograniczenia wagowe). Miej na uwadze site
hamowania swojego roweru i nie przekraczaj
jego mozliwosci. Jesli chcesz, by sita
hamowania byta wieksza (lub mniejsza),
skontaktuj sie ze swoim sklepem.

Mokre, brudne lub nieréwne drogi wptywaja

na reakcje roweru na hamowanie. Zachowaj
szczegbling ostroznosé podczas hamowania

w niekorzystnych warunkach. Hamuj ptynnie
i zat6z, ze droga hamowania bedzie diuzsza i
hamowanie potrwa wiecej czasu.

Hamulec nozny

Rodzice i opiekunowie, wyjasnijcie to swojemu
dziecku lub osobie, ktora sie opiekujecie.

Jesli Twoéj rower wyposazony jest w hamulec
nozny (wyzwalany pedatami), hamuj poprzez
wykonanie ruchu pedatami do tytu.

Aby uzyskaé najwieksza site hamowania,
korba powinna by¢ ustawiona w potozeniu
poziomym. Nim hamulec zadziata, dojdzie
do nieznacznego obrotu korby, wiec podczas
hamowania ustaw tylny pedat nieco powyzej
osi poziomej (Rysunek 1.12).

Hamulce reczne

Przed jazda upewnij sie, ze wiesz ktéra
dzwignia hamulca kontroluje ktéry hamulec
(przedni lub tylny).

Rysunek 1.12

Jesli rower jest wyposazony w dwa hamulce
reczne, uzywaj obu jednoczes$nie.

Hamulec przedni zapewnia wieksza site
hamowania niz tylny, wiec nie uzywaj go

z nadmiernag sita, ani zbyt gwattownie.
Zwiekszaj nacisk na oba hamulce stopniowo
az do zwolnienia do pozadanej predkosci lub
zatrzymania.

Jesli musisz sie nagle zatrzymac, przenies
ciezar na tyt podczas hamowania, aby
utrzymac koto tylne na ziemi.

A\ 0STRZEZENIE.

Zbyt szybkie lub zbyt mocne zahamowanie
przedniego kota moze spowodowac
oderwanie tylnego kota od nawierzchni lub
poslizg przedniego kota. W wyniku tego
dojdzie do utraty kontroli i upadku.



Niektére hamulce przednie wyposazone sa
w ,modulator”, czyli urzadzenie pozwalajace
uzyskaé lepsza modulacje pracy hamulca
przedniego.

Zmiana biegow

Biegi w rowerze umozliwiaja wygodne
pedatowanie w réznych warunkach,
chociazby podjazdy pod gore, jazde pod wiatr
i szybka jazde w ptaskim terenie. Dobierz
optymalne przetozenie do warunkéw, czyli
takie, ktére umozliwia pedatowanie ze stata
kadencja.

Wiekszos¢ roweréw korzysta z jednego z
dwdch systeméw zmiany przetozen: opartego
na przerzutce, czyli uktadu zewnetrznego

lub piasty z przetozeniami wewnetrznymi.
Korzystaj z wtasciwej dla swojego roweru
techniki.

Ré6zne manetki i przerzutki dziataja w rézny
spos6b. Poznaj swéj uktad zmiany biegow.

Zmiana przelozen za pomoca
przerzutki

A\ 0STRZEZENIE.

Niewtasciwa technika zmiany biegow moze
spowodowac zablokowanie lub spadniecie
tancucha, a w efekcie utrate kontroli i upadek.

Przerzutka przesuwa tancuch z jednej
zebatki na druga. Przetozenia zmieniasz
poprzez ruch dZwignia zmiany biegow

(zwanej rowniez manetka), ktéra kontroluje
prace przerzutki. W wiekszosci roweréw
lewa manetka steruje przerzutka przednia,
a prawa tylna.

Przetozenia nalezy zmienia¢ wytacznie, gdy
pedaty i faficuch poruszaja sie do przodu.

Podczas zmiany biegu ogranicz nacisk
na pedaty. Przy zmniejszonym napieciu
tancucha zmiana przetozenia odbywa sie
szybciej i ptynniej, co ogranicza zuzycie
tancucha, przerzutki i zebatek.

Nie nalezy uzywa¢ obu manetek jednoczesnie.

Nie zmieniaj biegéw podczas pokonywania
nieréwnosci, gdyz wiaze sie to z ryzykiem
spadniecia lub zablokowania taficucha badz
niewtasciwej zmiany przetozenia.

Nie wolno jeZdzi¢ z taricuchem ustawionym
na skrajnych zebatkach. Ustawienie
tancucha na skrajnych zebatkach nazywa
sie krzyzowaniem taicucha. Dochodzi

do tego, gdy taricuch prowadzony jest od
najwiekszej zebatki z przodu do najwiekszej
zebatki z tytu (i odwrotnie, od najmniejszej
do najmniejszej).

W takim potozeniu utozony jest on pod
skrajnie duzym katem, co powoduje ciezka
prace taricucha i zebatek, a w rezultacie ich
szybsze zuzycie (Rysunek 1.13).
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Rysunek 1.13

Zmiana przelozen w przypadku
piasty z przetozeniami wewnetrznymi
Podczas zmiany przetozenia jedz bez
pedatowania. Nacisk na faricuch uniemozliwia
prawidtowe dziatanie mechanizmu zmiany
przetozen i moze spowodowac jego
uszkodzenie.

W wiekszosci uktadéw wyposazonych w piaste
z przetozeniami wewnetrznymi mozliwa jest
zmiana biegéw podczas postoju. Mozna,

na przyktad, zmieni¢ bieg na nizszy przed
znakiem stopu w celu szybszego startu.

Pedalowanie

Przed jazda poznaj swoje pedaty i naucz sie
ptynnie pedatowac.

Dostepne sa trzy rodzaje pedatéw:
Platformowe, z noskami, zatrzaskowe (SPD).
Pedaty z noskami i zatrzaskowe tacza Twoje
stopy z pedatami, umozliwiajac przeniesienie
wiekszej sity podczas catego ruchu pedatem
(ruchu do gory i w d6t), co poprawia
wydajnos$¢ pedatowania.

Nos$ wytacznie buty dopasowane do Twoich
pedatéw. W razie jakichkolwiek watpliwosci
dotyczacych zgodnos$ci, skonsultuj sprawe
ze swoim sklepem.

Platformowe

Pedaty platformowe sg doktadnie takie, jak
wynika z ich nazwy — ptaskie. Nie wymagaja
specjalnego obuwia i umozliwiaja swobodny
ruch stép na pedatach.

Noski

Noski przytrzymuja Twoje stopy do pedatéw
za pomoca tzw. ,koszyka” i paska, ktéry
okala Twoje palce.



Pedaly zatrzaskowe

Pedaty zatrzaskowe wymagaja specjalnych
butéw rowerowych wyposazonych w blok
wpinany do pedatu.

Aby wpia¢ sie w pedaty: Ustaw bloki na
spodzie buta odpowiednio wzgledem
mechanizmu w pedale i nacisnij.

Aby wypiac sie z pedatéw: Obréé piete do
zewnatrz, az poczujesz wypiecie buta z
pedatu.

Jesli korzystasz z noskow lub pedatow
zatrzaskowych: Musisz nauczy¢ sie szybkiego
i sprawnego uwalniania nég z pedatéw, wiec
przecwicz to przed jazda.

WSKAZOWKA.
Ustaw rower w trenazerze lub w Swietle drzwi,
gdzie framuga utatwi utrzymanie réwnowagi.

Upewnij sig, ze mechanizm zwalniajacy dziata
prawidfowo i wyreguluj go przed jazda.

A\ OSTRZEZENIE.

Niewfasciwa technika jazdy, nieprawidtowe
przetozenie lub niewtasciwe dziatanie
pedatéow moga doprowadzi¢ do uwiezienia
stopy lub jej przypadkowego zwolnienia z
pedatu, powodujac utrate panowania nad
rowerem.
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Jazda z dzieckiem

Postepuj zgodnie z ponizszymi zaleceniami, by zapewni¢ matym kolarzom
maksimum bezpieczenstwa i przyjemnosci z jazdy.

Ciagniecie dziecka w
przyczepce lub przewozenie
go w foteliku rowerowym

+ Jesli w foteliku rowerowym lub przyczepce

przymocowanej do roweru jezdzi dziecko,
nalezy zachowaé wzmozong czujnos¢,
aby zapewni¢ mu bezpieczeristwo. Nalezy
sie upewni¢, ze rower nadaje sie do
zamocowania fotelika dla dziecka lub

przyczepki. W przypadku przyczepki nalezy

uzy¢ dostarczonej w zestawie flagi.

- Nie nalezy mocowa¢ fotelika dla dziecka
do ramy z wi6kna weglowego (np. rury
podsiodtowej) lub sztycy, chyba ze jest
on specjalnie do tego przystosowany.
Jesli nie wiesz, czy tak jest, zapytaj sie
w sklepie.

+ SprawdZ mocowanie lub taczenie z
rowerem przed kazda jazda.

A\ O0STRZEZENIE.

Nie wolno montowac¢ zacisku na ramie
roweru (np. z wtékna weglowego), ktéra nie
Jest do tego przystosowana. Materiat ramy
moze ulec uszkodzeniu, co moze prowadzi¢
do powstania niebezpieczenstwa.

- Nalezy pamieta¢ o maksymalnym

dopuszczalnym obciazeniu roweru
podczas mocowania fotelika dla dziecka
do bagaznika tylnego. Maksymalne
obciazenie wskazane jest na bagazniku
lub na jego mocowaniu. W wielu
przypadkach zaleca sie odciazenie
bagaznika tylnego poprzez zamocowanie
fotelika dla dzieci do rury podsiodtowe;j.

- Jesli fotelik dla dziecka zostanie

przymocowany do tylnej czesci roweru,
odstoniete sprezyny siodetka moga zrani¢
palce dziecka. Zakryj sprezyny lub wybierz
siodetko bez sprezyn.

- Nigdy nie wolno pozostawia¢ dziecka bez

opieki w foteliku lub przyczepce. Moze
dojs¢ do przewrécenia roweru i obrazen
u dziecka.

- Zawsze upewnij sie, ze dziecko ma na

sobie odziez ochronna, a zwtaszcza
odpowiednio dobrany kask.

+ Regularnie sprawdzaj, czy dziecko w

przyczepce (z pedatami) jest w petni
Swiadome sytuacji i czujne.

-+ Ogranicz predkos$é. Nalezy zapozna¢ sie z

instrukcjami, ktére dotaczono do fotelika
dla dziecka lub przyczepki rowerowej, i
przestrzegac ich.



Pomoc dziecku w
samodzielnej jezdzie
na rowerze

+ Zadbaj o to, by dziecko miato odpowiednie
ubranie, czyli jaskrawe i dobrze widoczne.

+ Upewnij sie, ze dziecko jedzie na rowerze
w odpowiednim rozmiarze, a siodetko
i kierownica sa wtasciwie ustawione w
celu zapewnienia maksymalnego poziomu
komfortu i kontroli.

+ W przypadku dzieci wystepuje wigksze
prawdopodobienstwo niewtasciwej oceny
ryzyka i nieodpowiedniej reakcji w sytuacji
awaryjnej, wiec musisz zachowa¢ czujnosé
i dbac¢ o ich bezpieczerstwo.

- Dzieci nie powinny jeZzdzi¢ w poblizu
pochytosci, kraweznikéw, stopni, dziur
lub katuz, a takze w miejscach, w ktérych
wystepuje ruch uliczny.

+ Naucz dziecko zasad jazdy na drodze
i podkresl, jak wazne jest ich przestrzeganie.

+ Jasno okres$l witasne zasady jazdy, dobrane
odpowiednio do miejsca, ustalajac miejsce,
czas i jak dtugo dziecko moze jezdzi¢.

+ Sprawdz rower dziecka przed kazda
przejazdzka (patrz rozdziat Przed kazda
jazda).

A\ 0STRZEZENIE.

Kotka stabilizujace zapobiegaja wychylaniu
sie roweru podczas skrecania. Jesli dziecko
skreci zbyt gwattownie, rower moze sie
przewrdcic. Nie pozwalaj dziecku na szybka
i gwattowna jazde z zamontowanymi kétkami
stabilizujacymi.

- Zwr6¢ szczegblnag uwage na chwyty i

zaslepki kierownicy w rowerze Twojego
dziecka. W przypadku kolizji nieostoniete
koricowki kierownicy moga spowodowac
rane ktuta.

A\ 0STRZEZENIE.

Konce kierownicy, ktore nie sa zakryte

lub w ktérych nie ma zaslepek moga
spowodowac rame ktuta w razie wypadku.
RodZzice powinni regularnie sprawdzac¢
rower dziecka i wymienia¢ uszkodzone lub
brakujace uchwyty.
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Dbaj o rower

Tworzymy nasze rowery tak, by wytrzymaty wiele lat, z odrobing pomocy z
Twojej strony. Utrzymaj rower w dobrym stanie przez dtugi czas, postepujac

zgodnie z ponizszymi zasadami.

Zadbaj o czystosé

Czys¢ rower woda lub delikatnym Srodkiem
czyszczacym i niepowodujaca zadrapan
gabka, jesli rower jest bardzo brudny. Nie
stosuj nigdy myjki wysokocisnieniowej ani
nie polewaj bezposrednio tozysk lub czesci
elektrycznych w rowerach elektrycznych.
Nie czys¢ roweru agresywnymi Srodkami
chemicznych ani alkoholem. W rozdziale
Pieé prostych czynnosci znajdziesz wiecej
informacji na temat mycia roweru.

Wymiana czesci

Jesli potrzebujesz wymieni¢ jakakolwiek
czes¢ roweru (zuzyte klocki lub oktadziny
hamulcowe, czy tez czeSci uszkodzone w
wypadku), odwiedz swoéj sklep.

Korzystaj tylko z oryginalnych czesci
zamiennych. Uzycie czesci innych niz
oryginalne moze spowodowac obnizenie
bezpieczenstwa lub osiagdéw, jak réwniez
cofnigcie gwarancji na rower.

Ostrzezenie dotyczace
serwisowania roweru

Do serwisowania roweru niezbedne

sa specjalne narzedzia i umiejetnosci.
Jezeli naprawa lub regulacja nie jest
opisana w wyrazny sposo6b w tej instrukcji,
dla wtasnego bezpieczenstwa zle¢ ja
sprzedawcy.

Sugerowana lista narzedzi

Nie wszystkie wymienione narzedzia sa
niezbedne do kazdego roweru.

+ Klucze imbusowe 2, 4, 5, 6, 8 mm
+ Klucze ptaskie 9, 10, 15 mm
+ Klucz oczkowy 15 mm

+ Klucz nasadowy z nasadkami 14, 15 i
19 mm

+ Klucz Torx T25
- Srubokret krzyzowy (Phillips) w rozmiarze 1

- Zestaw tatek do detki, pompka z
manometrem oraz tyzki do opon

+ Klucz dynamometryczny
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A\ 0STRZEZENIE.

Wiele prac konserwacyjnych i napraw
wymaga specjalistycznej wiedzy i
narzedzi. Nie wykonuj zadnych regulacji
ani prac serwisowych przy rowerze przed
otrzymaniem instrukcji ich poprawnego
wykonania od swojego sklepu. Zalecamy
Zzlecanie duzych napraw wytacznie
wykwalifikowanym mechanikom rowerowym.
Niewtasciwa regulacja lub konserwacja
moze spowodowac uszkodzenie roweru
lub wypadek wigzacy sie z powaznymi
obrazeniami lub Smiercia.

Twoje bezpieczeristwo zalezy od wtasciwej
konserwacji roweru. Jezeli naprawa,
regulacja lub aktualizacja oprogramowania
nie jest wyraznie wskazana w niniejszej
instrukcji, zle¢ ja w serwisie.

Po kazdej naprawie lub montazu akcesoriow

sprawdZ rower zgodnie z poradami zawartymi
w rozdziale Przed kazda jazda.

Parkowanie, przechowywanie
i transport roweru

Zapobieganie kradziezom

Nie parkuj roweru bez zabezpieczenia go do
nieruchomego obiektu za pomoca zapiecia
odpornego na przecinanie nozycami i pitkami.
W przypadku roweru elektrycznego zablokuj
akumulator i zdejmij komputer, jesli jest.

Zarejestruj swoj rower przez Internet (patrz
rozdziat Rejestracja roweru). Zapisz numer

seryjny roweru w niniejszej instrukgji i
przechowuj ja w bezpiecznym miejscu.

Parkuj i przechowuj rower
bezpiecznie

Ustaw rower w miejscu, gdzie nie moze sie
przewrdcié lub odjechaé. Kazdy upadek
moze spowodowac uszkodzenie roweru lub
mienia w poblizu.

Niewtasciwe uzytkowanie stojaka na rowery
moze spowodowac wygiecie két, uszkodzenie
linek hamulcowych, a w przypadku

roweréw elektrycznych uszkodzenie kabli
elektrycznych.

Nie wolno opierac roweru na przerzutkach.
Tylna przerzutka moze sie wygia¢, a do
kasety moga sie dostac¢ zanieczyszczenia.

Na tyle, na ile to mozliwe, chron rower

przed zywiotami. Deszcz, $nieg, grad, a
nawet bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych moga spowodowaé uszkodzenie
ramy roweru, jego czesci lub lakieru.

Pozostawiajgc rower na diuzszy okres czasu,
nalezy uprzednio go oczyscié¢, dokona¢
czynnosci serwisowych i wyczyscic¢ rame.
Podwies$ rower z oponami napompowanymi
do potowy wartosci zalecanego ciSnienia.

Zalecenia dla wtasciwego przechowywania
akumulatora znajduja sie w dodatkowej
Instrukcji obstugi roweru elektrycznego.



Chron lakier

Srodki chemiczne (a takze niektére napoje
sportowe) lub ocieranie moga doprowadzi¢
do uszkodzenia powtoki lakierniczej.
Zanieczyszczenia moga prowadzi¢ do otaré
lub zdarcia farby (a nawet samej ramy),
zwtaszcza w miejscach styku rury z linkami
oraz paskami. W najbardziej narazonych
miejscach przyklej naktadki zapobiegajace
ocieraniu.

Unikaj wysokich temperatur

Zbyt wysoka temperatura moze spowodowac
uszkodzenie zywicy spajajacej wtokno
weglowe lub taczer elementéw ramy.

Nie wolno naraza¢ roweru na dziatanie
temperatury powyzej 65°C. Wnetrze
samochodu zaparkowanego w storicu potrafi
osiagnac taka temperature.

Postepuj ostroznie z bagaznikami
samochodowymi, stojakami
serwisowymi, przyczepkami i
trenazerami

Urzadzenia zaciskowe zastosowane w
bagaznikach samochodowych, stojakach
serwisowych, przyczepkach i trenazerach
moga spowodowaé uszkodzenie ramy
rowerowej. Postepuj zgodnie z instrukcjami
dla swojego produktu, aby unikna¢ uszkodzen
roweru. Nie mocuj réwniez w tego typu
zaciskach ramy z wtékna weglowego, chyba
ze zostata ona specjalnie zaprojektowana

z my$la o tym. Nie wszystkie rowery sa

przystosowane do montazu bagaznika,
przyczepki do roweru, itp. Jesli nie masz
pewnosci, skontaktuj sie ze sklepem.

A\ OSTRZEZENIE.

Zamontowanie na rowerze fotelika dla
dziecka wiaze sie ze zwiekszeniem

wagi i zmiang Srodka ciezkosci. Moze

to spowodowac, ze wydtuzy sie droga
hamowania, trudniej bedzie kierowac i
tatwiej bedzie sie przewracic. Nigdy nie
pozostawiaj dziecka w foteliku bez nadzoru.
Jesli masz zamontowany fotelik dla dziecka,
zachowuj szczegblna ostroznosc podczas
balansowania, hamowania i pokonywania
zakretow. Przewrdcenie lub utrata kontroli
moga prowadzi¢ do powaznych obrazen
fizycznych lub Smierci twojej lub twojego
pasazera.

A\ OSTRZEZENIE.

Niektére bagazniki rowerowe nie sa
przeznaczone do uzytku z fotelikami dla
dzieci. Jesli masz watpliwosci, skontaktuj
sie ze sklepem rowerowym firmy Diamant.

A\ 0STRZEZENIE.

Producenci fotelikow dla dzieci maja rézne
systemy montazu, ktére moga nie pasowac
do niektorych bagaznikéw rowerowych.
Jesli masz watpliwosci, skontaktuj sie z
producentem fotelika dla dziecka.
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A\ 0STRZEZENIE.

Jesli zamontujesz bagaznik, ktory jest
niezgodny, moze dojs¢ do jego nagtego
poluzowania lub odczepienia. W efekcie
dziecko moze spasc lub miec stycznosc z
ruchomymi elementami roweru, co z kolei
moze prowadzi¢ do powaznych obrazen
fizycznych lub $mierci.

Przed transportowaniem roweru
zatroszcz sie o jego odpowiednie
zapakowanie

Niewtasciwie zapakowany rower tatwo
uszkodzi¢ w transporcie. Zawsze zabezpiecz
rower na czas transportu poprzez uzycie
twardego opakowania lub kartonu. Przymocu;j
piankowe wktadki ochronne do wszystkich
elementéw ramy oraz goleni widelca, a takze
zabezpiecz korice widelca twardymi blokami,
aby zachowa¢ strukturalne podparcie goleni.

W przypadku transportu roweru elektrycznego
zastosowanie maja specjalne zasady.

Jesli nie czujesz sie pewnie, zapoznaj sie

z dodatkowa Instrukcja obstugi roweru
elektrycznego na stronie www.diamantrad.

com/bike-handbuecher/ lub popros sklep

rowerowy o zapakowanie roweru.



https://www.diamantrad.com/bike-handbuecher/
https://www.diamantrad.com/bike-handbuecher/

Konserwacja

Wraz z postepem technologicznym wzrasta ztozonoS¢ roweréw i czesci,
a innowacje pojawiaja sie coraz szybciej. Nie jest mozliwe, by niniejsza
instrukcja obejmowata wszystkie informacje niezbedne do wtasciwej
naprawy i/lub konserwacji roweru.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko wypadku i czesciej. W razie wadliwego dziatania
potencjalnych obrazen, zlecaj swojemu elementu natychmiast sprawdz i napraw go
sklepowi wykonywanie napraw i czynnosci lub skontaktuj sie ze sprzedawca. Zuzyty lub
konserwacyjnych nieopisanych w niniejszej uszkodzony element nalezy wymieni¢ przed
instrukcji. ponowna jazda.

Niezbedne czynnosci konserwacyjne Jesli podczas kontroli stwierdzisz, ze

zaleza od wielu czynnikéw, na przyktad niezbedne jest wykonanie czynnosci
Twojego stylu jazdy i lokalizacji. Im dtuzej konserwacyjnych, zle¢ serwis w sklepie.

zaniedbujesz konserwacje, tym wazniejsze
staje sie jej wykonanie. Twéj sklep pomoze
w okres$leniu niezbednych czynnosci.

Nowe rowery nalezy sprawdzi¢ po pierwszym
okresie uzytkowania. Przyktadowo, podczas
uzytkowania rozciagaja sie linki, co moze
wptynaé na dziatanie przerzutek lub
hamulcow. Po okoto dwéch miesigcach od
zakupu nowego roweru zle¢ sprzedawcy
peten przeglad. Wykonuj coroczny przeglad
roweru w sklepie, nawet jesli nie byt on
wykorzystywany zbyt intensywnie.

Przed kazda jazda wykonaj kontrole opisana
w rozdziale Przed kazda jazda.
Harmonogram konserwacji dotyczy
normalnego uzytkowania. Jesli jezdzisz na
rowerze dalej i dtuzej niz wskazano, wykonuj
czynnosci konserwacyjne odpowiednio
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Kontrola

Wykonuj ponizsze kontrole i czynnosci konserwacyjne zgodnie ze wskazaniami

w Harmonogramie konserwacji.

Sprawdz dokrecenie

Twéj nowy rower wyjechat ze sklepu z
wtasciwie dokreconymi Srubami i ztaczami,
ale z czasem dochodzi do ich poluzowania.
To zupetnie normalne. Sprawdzenie i
dokrecenie z odpowiednim momentem
dokrecania to wazna czynnos¢.

Poznaj moment dokrecania

Moment dokrecania to miara okreslajaca
dokrecenie wkretu lub Sruby.

Przy zbyt wysokim momencie moze doj$é

do rozciagania, odksztatcenia lub ztamania
Sruby (lub czesci, ktéra ona mocuje). Przy
zbyt niskim momencie moze wystepowac luz
prowadzacy do zmeczenia i ztamania Sruby
(lub czesci, ktéra ona mocuje).

Wiasciwe dokrecenie mozna

stwierdzi¢ wytacznie za pomoca klucza
dynamometrycznego. Jesli takiego nie masz,
sprawdzenie odpowiedniego dokrecenia jest
niemozliwe i niezbedna bedzie kontrola w
sklepie.

Moment dokrecania jest czesto podany na
Srubie lub na czesci, badZ w poblizu taczenia.
Jesli na czesci nie ma wskazania, zapytaj

w sklepie. Sprawdzenie i, w razie potrzeby,

dokrecenie z wtasciwym momentem nie
powinno zajaé wiecej niz pare minut:

- Sruba(-y) zacisku siodetka

- Sruba obejmy sztycy podsiodtowej

- Sruby wspornika kierownicy

- Sruby mocujace manetke

. Sruby mocujace dZzwignie hamulca

- Sruby w hamulcach, przednim i tylnym, w

tym wszelkie Sruby mocujace koricowke
pancerza

. Sruby mocujace zawieszenie oraz sworznie

wahaczy

Kierownica
Sprawdz:
- Wtasciwe utozenie chwytéw kierownicy

(nie powinny sie rusza¢ ani obracac).

+ Owijke kierownicy (jesli jest) i wymien w

przypadku luzu lub zuzycia.

- Wtasciwe utozenie i mocowanie

przedtuzen kierownicy lub rogow, a takze
zamocowanie zaslepek kierownicy.



A\ 0STRZEZENIE.

Korice kierownicy, ktdre nie sa zakryte

lub w ktérych nie ma zaslepek moga
spowodowac rozciecie podczas kolizji.
Rodzice powinni regularnie sprawdzac
rower dziecka i wymienia¢ uszkodzone lub
brakujace uchwyty.

Rama i widelec

Sprawdz doktadnie rame i widelec w swoim
rowerze, zwtaszcza w obszarach taczen rur,
zaciskow i mocowan.

Szukaj oznak zmeczenia materiatu i uszkodzen:

wgniecen, peknie¢, rys, odksztatcen,
odbarwien, nietypowych dZzwiekéw (np.
uderzenie taricucha lub ocieranie hamulcow
podczas przyspieszenia). Jesli stwierdzisz
ktérekolwiek z nich, skontaktuj sie ze sklepem
przed jazda na rowerze.

Hamulce

Sprawdz oktadziny hamulcowe pod katem

zuzycia.

- Hamulce szczekowe: Jesli rowki na
powierzchni klocka maja ponizej 2 mm
gtebokosci (lub 1 mm w przypadku
hamulcéw typu V-brake), wymien klocki
hamulcowe.

- Hamulce tarczowe: Wymien oktadziny
hamulcowe, jesli ich grubos¢ wynosi
ponizej 1 mm.

- Tarcze hamulcéw tarczowych: Sprawdz
grubos¢é/zuzycie tarczy. Minimalna
gruboscé jest czesto wskazana na tarczy.

Kota i opony

SprawdZ kota pod katem zuzycia i uszkodzen.
Opony sie Scieraja, a ciensze sa bardziej
podatne na przebicia. Wymien opone, jesli
rozciecie przechodzi przez caty oplot lub nitki
oplotu sa widoczne przez bieznik.

Twoj sklep powinien naprawi¢ lub wymienié
poluzowane badZ uszkodzone szprychy.

Pare stéw o zuzyciu obreczy kota. Klocki
hamulcowe Scieraja obrecz podczas
korzystania z hamulca. Jesli hamulce

z czasem doprowadza do nadmiernego
starcia obreczy, moze ona zostaé
ostabiona i pekna¢. Wskazniki zuzycia na
obreczachaluminiowych:

+ Ptytki rowek na catym obwodzie obreczy
(Rysunek 2.1). Jesli w jakimkolwiek
miejscu nie jest on widoczny, wymien
obrecz.

Rysunek 2.1 Wskaznik zuzycia na obreczy
aluminiowej.
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- Kropka na obreczy, zazwyczaj w poblizu
zaworu. Jezeli doszto do takiego wytarcia
obreczy, ze kropka nie jest widoczna,
wymien obrecz.

Obrecze z wiékna weglowego: Widkna
jednokierunkowe pokryte sa tkanym
materiatem ostonowym. Jesli wiékna stana
sie widoczne, wymien obrecz. Jesli nie masz
pewnosci, skontaktuj sie ze sklepem.

Jesli piasta wydaje sie by¢ luzna lub stychaé¢
tarcie, moze by¢ niezbedny serwis tozysk.
Lozyska powinien serwisowaé¢ wytacznie
personel w Twoim sklepie.

Przerzutki

PrzejdZ przez wszystkie przetozenia, aby
upewnic sie, ze przerzutki dziataja poprawnie
i ptynnie, a taficuch nie spada.

Pedatly

Poruszaj pedatami, aby sprawdzi¢, czy sa
poprawnie zamocowane na ramionach korby.
Zakre¢ pedatami na ramionach korby. Jesli
nie kreca sie ptynnie, skontaktuj sie ze
swoim sklepem w celu regulacji tozysk.

W razie potrzeby dokre¢ pedaty. Gwint dla
prawego pedatu jest standardowy. Na lewym
pedale jest gwint lewy. Odwiedz sklep w celu
dokrecenia pedatéw z wtasciwym momentem
dokrecania.

Korba

Delikatnie porusz na boki ramionami korby i
zakrec korba przy podniesionym kole tylnym.

Nie jezdZ na rowerze, jesli na korbie daje
sie wyczu¢ lub jest styszalny luz, a takze w
przypadku zgrzytéw przy obracaniu korby.

W takim przypadku moze byé niezbedny
serwis wkfadu suportu (systemu tozysk,
ktére umozliwiaja obracanie sie ramion korb
wzgledem ramy).

Jesli podczas kontroli stwierdzisz, ze
niezbedne jest wykonanie czynnosci
konserwacyjnych, odwiedZ strone Wsparcie
naszej strony internetowej, aby dowiedziec¢
sie wiecej i zapoznaé z pomocnymi filmami
albo zle¢ serwis w sklepie. Lozyska powinien
serwisowac wytacznie personel w Twoim
sklepie.

Ltancuch

Sprawd? taricuch pod katem zablokowanych
sworzni, zuzycia i zabrudzen. Wyczys¢ i
nasmaruj fancuch (patrz Pieé prostych
czynnosci).

Akcesoria

SprawdZ, czy wszystkie akcesoria sa
zamocowane pewnie i poprawnie.

W niektérych rowerach sa one montowane
fabrycznie, na przyktad nézka, a rowerzysci
réwniez dodaja wtasne. OdwiedZ strone
Wsparcie na naszej stronie internetowej,
aby uzyskac bardziej szczeg6towe informacje



na temat uzycia i konserwacji albo postepuj
zgodnie z instrukcjami dotaczonymi do
akcesoriow.

Linki

Raz na miesigc sprawdzZ stan linek pod
katem: peknie¢, korozji, uszkodzonych zyt lub
postrzepionych koricéw. Na linkach powinny
by¢ zatozone odpowiednie koricéwki chroniace
przed strzepieniem. Sprawdz réwniez pancerz
linki pod katem luznych zyt linki, wygietych
koricéw, nacieé i Sladéw zuzycia. Nie jeZzdZ na
rowerze z uszkodzona linka lub pancerzem.
Jesli nie czujesz sie pewnie z wykonywaniem
prac przy linkach, weZ rower do sklepu.

Rowery elektryczne

SprawdZ wszystkie przewody i ztgcza pod
katem uszkodzen. Sprawd?Z dziatanie uktadu.
Sprawd? stacje dokowania komputera pod
katem uszkodzen. SprawdZ wszystkie Swiatta
i dzwonek (jesli sa).

Blotniki

Przy montazu btotnika przedniego nalezy
przy kazdej instalacji pokry¢ gwint gérnej
Sruby mocujacej Swiezg warstwa Srodka
Loctite Blue 242 (lub podobnego produktu).
Dotyczy to wszystkich miejsc montazu

widelca: z przodu, z tytu lub pod korona
widelca (rysunek 2.1.1).

Ry k 2.1.1 Potozenie Srub j h

jacy
btotnika przedniego. L-R: z przodu, z tytu, pod
korona.

A\ 0STRZEZENIE.

Podczas ponownej instalacji btotnika,
upewnij sie, ze uzywasz dostarczonych(nej)
z rowerem lub btotnikem Srub(y). Te Sruby
maja okreslone rozmiary i mozliwosci
blokowania. Niezastosowanie tych srub
moze spowodowac poluzowanie lub
oderwanie sie btotnika co moze skutkowac

zetknieciem sie z opong i nagte zatrzymanie.

A\ 0STRZEZENIE.

Sruby mocujace btotnik moga sie
poluzowac. Aby uniknac luznych srub nalezy
pokry¢ gwinty Srub powtoka Swiezego kleju
Loctite Blue 242 (lub podobnego) przy
kazdej instalacji. Niezastosowanie kleju

na srubach moze spowodowac kontakt
luZnego lub oderwanego btotnika z opona
powodujgc nagte zatrzymanie.
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Pigé prostych czynnosci przy rowerze,
kitore powinien znaé¢ kazdy rowerzysta

Wiemy, ze nie wszyscy majg smykatke do mechaniki...

ale kazdy rowerzysta powinien opanowac pie¢ podstawowych
czynnosci. Podstawy omawiamy ponizej, a jesli potrzebujesz

wiecej informacji, znajdziesz wideo instruktazowe na kanale

Youtube Diamant:

www.youtube.com/channel/UCmk8HIg7PSANL_ubOyPBVeA.

1. Kontrola opon

Wtasciwie napompowane opony zapewniaja
przyjemnos$¢ z jazdy. Sprawdzenie
napompowania opon i ich zuzycia to pierwszy
krok w poprawie sprawnosci roweru.

Kontrola ciSnienia opon

Sprawdz ciSnienie w oponach za pomoca
manometru lub pompki z manometrem.

Pompowanie (lub zmniejszanie
cisnienia) opon

Napompuj opony za pomoca pompki

recznej do nizszego sposréd nastepujacych:
ci$nienia wskazanego na Scianie bocznej
opony lub zalecanego dla obreczy. Upewnij
sie, ze pompka jest odpowiednio dobrana do
zaworu: Presta, Schrader lub Dunlop/Woods
(patrz Rysunek 2.2).

W przypadku zaworu Presta przed
pompowaniem opony musisz odkrecic¢ o
dwa obroty nakretke blokujaca.

Presta Schrader

Dunlop

Rysunek 2.2

Nie pompuj opon nadmiernie. Jesli ciSnienie
w oponie wykracza ponad zalecany zakres,
spus¢ powietrze i sprawdz cisnienie
ponownie.

UWAGA.

Zalecamy pompke reczna lub nozna,
nie kompresor na stacji benzynowej lub
elektryczny. W przypadku kompresoréw
istnieje wieksze prawdopodobieristwo
nadmiernego napompowania, co moze
spowodowac pekniecie opony.


https://www.youtube.com/channel/UCmk8Hlg7PSANL_ubOyPBVeA

PSI BAR kPa PSI BAR kPa
35 2,41 241 80 5,62 552
40 2,76 276 85 5,86 586
45 3,10 310 920 6,21 621
50 3,45 345 95 6,55 655
55 3,79 379 100 6,89 689
60 4,14 414 105 7,24 724
65 4,48 448 110 7,58 758
70 4,83 483 115 7,93 793
75 5,17 517 120 8,27 827
2. Mycie roweru UWAGA.

Jazda na czystym rowerze jest po prostu
przyjemniejsza. Zreszta, taki rower nie tylko
wyglada lepiej, ale tez dtuzej pozostanie
sprawny. Dzieki regularnej uwadze
poswieconej rowerowi bedziesz tez na
biezaco z konserwacja.

Potrzebne sa tylko: waz ogrodowy, wiadro,
delikatne mydto, migkka szczotka i recznik.

Polej rower, a nastepnie czys¢ szczotka, od
gory do dotu, duza iloscia wody z mydtem.
Sptucz mydto i wysusz.

Woda pod wysokim cisnieniem moze
uszkodzi¢ czesci roweru. Nie czys¢ roweru za
pomoca myjki wysokocisnieniowej. Woda pod
wysokim cisnieniem moze tez przedostac sie
do ztgczy elektrycznych, silnikéw, kontrolerow
i innych czesci uktadu elektrycznego.

3. Odtiuszczenie i
nasmarowanie tancucha

Dzieki wtasciwemu nasmarowaniu Twéj

tancuch bedzie pracowat sprawnie,

cicho i dtuzej. Zalecamy oczyszczenie

(odttuszczenie) tancucha przed

smarowaniem.
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Odttuszczanie

To brudna robota, wiec zostaw ubrania
wyjSciowe w szafie. Potrzebujesz
odttuszczacza do roweréw (biodegradowalny
to dobry wybo6r). Sa specjalne narzedzia do
czyszczenia taicucha, ale mozesz tez uzyé
szczoteczki do zebow.

Nanie$ odttuszczacz szczoteczka lub za
pomoca narzedzia do czyszczenia taricucha
na dolny odcinek tancucha i kre¢ pedatami
do tytu. Po odttuszczeniu wymyj taricuch
woda z mydtem i szczotka, sptucz i pozostaw
do wyschniecia.

A\ 0STRZEZENIE.

Uwazaj, by smar nie dostat sie na
Sciany boczne obreczy ani na tarcze w
przypadku hamulca tarczowego. Smar
na powierzchniach hamowania moze
ograniczy¢ site hamowania i zwiekszy¢
ryzyko wypadku oraz potencjalnych
obrazen. Usun smar z powierzchni
hamowania.

Smarowanie

Uzyj smaru do taricuchéw rowerowych.
Nano$ smar na kazdy sworzen, powoli
obracajac pedaty do tytu. Usun nadmiar
smaru.

WSKAZOWKA.

Nanos$ smar na dolny odcinek tancucha,
trzymajac szmatke pod tancuchem. Dzigki
temu unikniesz zabrudzenia smarem dolnej
rury widetek tylnych (ramy) i kota, a caty
proces bedzie czystszy (Rysunek 2.3).

R k 2.3: Naktad

smaru na sp
taicucha.

4. Zdejmowanie i zaktadanie
kot

A\ 0STRZEZENIE.

Jesli masz rower elektryczny, rower
wyposazony w hamulec w piascie badz

w piaste z wewnetrznymi przetozeniami,
nie zdejmuj kota. Demontaz i montaz
wiekszosci hamulcow w piascie oraz piast
z wewnetrznymi przetozeniami wymaga
specjalistycznej wiedzy. Przy niewtasciwym
demontazu lub montazu istnieje ryzyko ztej
pracy hamulcéw lub przerzutki, co moze
doprowadzi¢ do utraty kontroli i upadku.



UWAGA. widetek tylnych) moze zablokowaé sie w
Jesli masz hamulce tarczowe, nie zaciskaj tarczy hamulca (Rysunek 2.4).

dzwigni hamulca po zdjeciu kota. Moze wtedy
dojs$¢ do zacisniecia oktadzin, co uniemozliwi
wprowadzenie miedzy nie tarczy.

3.Zat6z z powrotem linke w hamulcu tylnym
(w przypadku hamulcéw szczekowych) i
wszystko gotowe.

Zdejmowanie tylnego kota

1.Zmien przetozenie na najmniejsza zebatke
kasety. Jesli masz hamulce szczekowe,
zwolnij mechanizm hamulca tylnego.
Umozliwi to rozwarcie ramion hamulca.

2.Poluzuj zacisk, nakretki lub 0$ przelotowa
na kole.

3. Chwy¢ przerzutke i docisnij do dotu, a
potem przesun do tytu i wyjmij koto z

hakow.
4.Przechyl koo i zdejmij faricuch z kasety. Rysunek 2.4
0Odt6z koto i rower z przerzutka skierowana
do gory. A\ 0STRZEZENIE.
Nieodpowiednio wyregulowany i zamkniety
Zakladanie kota tylnego zacisk (szybkozamykacz) moze poruszyé
1. Stojac za rowerem, z kotem miedzy sie i zablokowa¢ miedzy szprychami lub w
kolanami, chwyG tylna przerzutke prawa tarczy hamulca. Dodatkowo, koto moze sie
reka i pociagnij oraz docisnij ja tak, poluzowac lub odpasc, mozliwe jest nagte
aby faricuch utozyt sie na pierwszej zatrzymanie kota, ograniczenie mozliwosci
(najmniejszej) zebatce kasety. Upewnij prowadzenia i upadek. Upewnij sie, ze
sie, ze 0§ kota wprowadzona jest dzwignia zacisku jest odpowiednio utozona
catkowicie w rame roweru. wzgledem hakow i docisnigta przed jazda.

2. Docisnij zacisk, dbajac o wtasciwe
utozenie w hakach i potozenie dZzwigni.
Niewtasciwie zamkniety zacisk (poprawne
utozenie to w jednej linii z dolna rura
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5. Zdejmowanie i zaktadanie
opony

Instrukcje napisane sa z mysla o

standardowych oponach z detkami.

W przypadku innych opon zapytaj w sklepie

rowerowym lub odwiedz strone Wsparcie na

naszej stronie internetowej.

Zdejmowanie opony z kota

1.Spus¢ powietrze z detki i poluzuj nakretke
na zaworze (zawory Presta i Dunlop).

N

Poluzuj opone na obreczy.

w

Uzyj rak lub tyzki do opon, by zsunaé
opone z jednej strony obreczy. Do
zdejmowania opony nie nalezy uzywacé
ostrych przedmiotéw, takich jak wkretak.

4. Kiedy opona jest z jednej strony zdjeta,
mozesz wyjac detke.
5. Aby zdja¢ opone catkowicie, uzyj rak lub

tyzki do opon do zsuniecia drugiego boku
opony z obreczy.

Zal6z opone na koto

1. Skorzystaj z tej okazji, by sprawdzi¢
opone, taSme w obreczy i sama obrecz
pod katem uszkodzen.

2.Napompuj detke na tyle, by nabrata
ksztattu.

3.Umies¢ detke w oponie tak, aby na catym

obwodzie byta wewnatrz opony. Wsun
zawor przez otwor w obreczy.

4. Nasun recznie jedna strone opony na
obrecz. Upewnij sig, ze detka spoczywa w
catosci wewnatrz obreczy.

5. Wepchnij druga strone opony na obrecz.

6.0d zewnatrz opony docisnij zawor tak, by
wystawat przez otwér w obreczy.

7. Napompuj opone ciSnieniem podanym
na Sciance opony. Uwazaj, aby nie
napompowac opony nadmiernie.

8.Sprawd?Z, czy stopka opony jest wszedzie
dobrze osadzona na obreczy.



Dbanie o wiékno weglowe

Chcemy by jazda rowerem byta bezpieczna.

Czym jest wiokno weglowe?

Wiékno weglowe to lekki, mocny materiat,
dzieki czemu wybrano go do wytwarzania
wysokiej jakosci ram rowerowych, widelcow i
innych czesci. Wiékno weglowe jest réwniez
stosowane w wielu innych branzach, w tym
samochodowej i kosmicznej.

Wiokno weglowe nie jest
niezniszczalne

Jak kazdy materiat, wiékno weglowe moze
zostaé uszkodzone. Nie wszystkie uszkodzenia
widkna weglowego sa widoczne (Rysunek 2.5).

Poréwnanie czesci z wiékna weglowego

z czesciami metalowymi. Uszkodzona
cze$¢ metalowa zgina sie lub deformuje.
W przypadku czesci z wtékna weglowego
uszkodzenie potencjalnie nie jest widoczne
gotym okiem, a rower moze nie by¢
bezpieczny.

W jaki sposob mozna uszkodzié¢
wiokno weglowe?

Wprawdzie nie da sie wymieni¢ wszystkich
scenariuszy mogacych powodowaé
uszkodzenia czesci z wiékna weglowego, to
jednak ponizej podajemy kilka przyktadow.
W przypadku wystapienia ktéregokolwiek

Rysunek 2.5: Po lewej: Wygiecie metalowego

idelca przy pr zeniu. Po prawej: Widelec
z wiékna weglowego wytrzymat znacznie
wieksze obciazenie, ale doszto do ztamania
przy przeciazeniu.

z ponizszych przypadkéw, natychmiast

zaprzestan jazdy na rowerze i zgto$ sie do

autoryzowanego sprzedawcy Diamant, aby
wymieni¢ uszkodzong czes¢:

+ Uderzenia w kraweznik, balustrade,
dziure w drodze, zaparkowany samochod
albo cos innego, co powoduje nagte
zatrzymanie roweru.

+ Zaklinowania w przednim kole czegos, co
powoduje nagte zatrzymanie roweru.

+ Potracenia przez samochdd lub cigzaréwke.

- Kraksy, przez ktéra rower nie ,jedzie”, ani
nie brzmi jak powinien.
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- Jesli Twéj rower byt na bagazniku dachowym
podczas wjezdzania samochodem do
garazu.

W przypadku potencjalnego uszkodzenia
ramy, widelca lub czesci z widkna weglowego,
lub jakichkolwiek watpliwosci co do ich
sprawnosci, wymien je.

Co zrobié, jesli Twoj rower mogt
zostacé uszkodzony

1.Zejdz z roweru.

2.Zabierz rower do autoryzowanego
sprzedawcy Diamant.

3. Wymien uszkodzona rame lub czesé¢.

A\ OSTRZEZENIE.

Uszkodzony wczesniej element z wtokna
weglowego moze nagle peknac, powodujac
powazne obrazenia ciata, a nawet Smierc.
W przypadku czesci z wtékna weglowego
uszkodzenia nie sg od razu widoczne.

W razie podejrzen, ze rower ulegt zderzeniu
lub kolizji, nalezy natychmiast przerwac
Jjazde. Sprawdz element przed jazda lub
zle¢ wykonanie czynnosci serwisowych
sprzedawcy.

ROZDZIAL 3

Informacije

Zacznijmy od kwestii najwazniejszych
Skontaktuj sie z autoryzowanym sklepem

lub dystrybutorem firmy Diamant, aby zgtosi¢
reklamacje. Wymagany jest dowdd zakupu.

Dozywotnia ograniczona gwarancja
Rower jest objety dozywotnia ograniczona
gwarancja. OdwiedZ nasza strone pod adresem

www.diamantrad.com/garantie, aby uzyskac

szczegotowe informacje.

Siedziba Diamant

Trek Fahrrad GmbH
Auenstrasse 10

CH-8600 Dubendorf
Szwajcaria / Switzerland
Telefon: 00800 8735 8735
Internet: www.diamantrad.com

P/N 5262829 - PL Rev.3, pazdziernik 2021
© 2021 Trek Bicycle Corporation. All rights reserved.


https://www.diamantrad.com/garantie
https://www.diamantrad.com




‘KREATIVITAT

FREUNDSCHAFT
VERTRAUEN
PASSION
WEISHEIT

HE FAHRRADKULTUR SEIT 1885

ENGLISH

YOU CAN CONSULT THIS MANUAL TRANSLATED IN ENGLISH AT WWW.DIAMANTRAD.COM
DEUTSCH

SIE KONNEN DIESES HANDBUCH AUF DEUTSCH UNTER WWW.DIAMANTRAD.COM EINSEHEN
FRANCAIS

VOUS POUVEZ CONSULTER CE MANUEL TRADUIT EN FRANCAIS SUR WWW.DIAMANTRAD.COM

ITALIANO
PUOI TROVARE LA VERSIONE ITALIANA DI QUESTO MANUALE SUL SITO WWW.DIAMANTRAD.COM

P/N 5262829 - PL Rev. 3





