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Cykelhandbok for Diamant cyklar
och e-cyklar

Elcyklar: se aven den tryckta snabbstartsguiden for elcyklar
som du fick med din nya elcykel.



Sa har anvander du
bruksanvisningen

Den hér bruksanvisningen avser alla Diamants cykelmodeller, &ven elcyklar.

Den innehaller vardefull information for dig och din cykel eller elcykel.

Den senast uppdaterade informationen finns alltid i onlineversionen av bruksanvisningen
pa www.diamantrad.com/manuals/.

Las Grunderna

Las kapitel 1 “Grunderna” pa sidan 1, innan du borjar cykla pa din cykel.

Om du har kopt en elcykel ar det viktigt att du dven laser den tryckta snabbstartsguiden
som foljer med din nya cykel, samt den kompletterande Bruksanvisning for elcykel.

Du hittar dem aven pa www.diamantrad.com/manuals/.

Hitta mer information pa webbplatsen
P& www.diamantrad.com hittar du den mest aktuella och detaljerade informationen.

Spara denna bruksanvisning for framtida behov

| bruksanvisningen beskriver vi hur du cyklar sakert och hur och nér du ska gora
grundlaggande kontroller och underhall (se “Kapitel 2” pa sidan 35).

Spara den under cykelns hela livslangd. Spara ocksa ditt inkdpskvitto, garna
tillsammans med bruksanvisningen, om du framdver skulle behdva reklamera nagot.

Bruksanvisningen uppfyller foljande standarder: EN 15194, ANSI Z535.6; AS/NZS
1927:1998, CPSC 16 CFR 1512, ISO 4210-2 och ISO 8098.


https://www.diamantrad.com/manuals/
https://www.diamantrad.com/manuals/
https://www.diamantrad.com

Det viktigaste forst

Vi vet att du mest av allt vill hoppa upp pa cykeln och trampa ivag. Men innan du gor
det ar det viktigt att ga igenom steg 1 och 2 nedan. Det tar inte lang stund.

1. Registrera din cykel

Vid registreringen sparas ditt serienummer (och det ar viktigt i det fall din
cykel t.ex. skulle bli stulen) som anvands bland annat vid kommunikation
med Diamant i samband med eventuella sakerhetsmeddelanden som kan
rora din cykel. Om du har fragor om din cykel, aven efter manga ars égande,
tar det bara nagra sekunder innan vi har hamtat dina registeruppgifter och
vet exakt vilken modell vi pratar om, sa att vi kan ge dig basta méjliga service.

Om du eller din cykelbutik inte redan har registrerat din cykel kan du géra det pa var
webbplats www.diamantrad.com/register-your-bike. Det ar enkelt och gar fort.

2. Las bruksanvisningen

Den har bruksanvisningen innehaller viktig sakerhetsinformation rérande [&]
cyklar och elcyklar. Aven om du &r en erfaren cyklist sedan manga ar
ar det viktigt att du laser och begrundar informationen i den har
bruksanvisningen innan du borjar cykla pa din nya cykel. Du kan Iasa den i i
har eller online pa var webbplats www.diamantrad.com/manuals/. "

Foraldrar eller annan vardnadshavare! Om cykeln ar avsedd for ett barn ska du vara
noga med att barnet forstar all sakerhetsinformation i bruksanvisningen.

Elcyklar: se aven den tryckta snabbstartsguiden for elcyklar som du fick med din nya
elcykel.


https://www.diamantrad.com/en-GB/register-your-bike/
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https://www.diamantrad.com/en-GB/register-your-bike/
https://www.diamantrad.com/manuals/

Information om varningar

| bruksanvisningen visas ibland gra varningsrutor som ser ut sa har:

A\ VARNING! Texten i den gra rutan med sakerhetssymbolen varnar for en situation eller
ett beteende som kan leda till svara personskador och livsfara.

Bakgrunden till dessa varningar ar att vi vill forebygga att du eller nagon av de dina,
eller din cykel, skadas.

Vi vill att du ska ha roligt med din cykel, precis som vi alskar att ha roligt med vara
cyklar.

Vi vet hur det kanns att valta omkull vid en stoppskylt, fa sargade knogar nar kedjan
har hoppat av eller att krascha réatt ner i asfalten. Vi har gjort allt det. Sadana olyckor
ar aldrig roliga. | varsta fall kan du bli ordentligt skadad.

Darfor ar det viktigt att du beaktar varningarna. Det ar vart satt att visa att vi manar
om din sakerhet.
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Viktig sakerhetsinformation

Las igenom den har sakerhetsinformationen innan du anvander cykeln. Det ar viktigt.

Cykeln ger inget skydd

vid en olycka

Den vanligaste orsaken till skador pa
cykel ar omkullkorning. Vid en kollision
eller stét ar det inte ovanligt att cykeln
skadas och du faller av den.

Bilar har stétfangare, sakerhetsbalten,
krockkuddar och deformationszoner.
Cyklar har inget av det. Cykeln skyddar
inte mot personskador.

Om du rékar ut for ndgon typ av pakanning,
krasch eller olycka ska du undersoka dig
sjalv noggrant sa att du inte ar skadad.
Lat sedan en cykelverkstad kontrollera
cykeln innan du anvander den igen.

Var medveten om dina

begransningar

En cykel kan vara ett riskfyllt fordon, i
synnerhet om du cyklar utan hansyn till
din formaga. Kénn dina begransningar
och cykla inte pa annat satt an att du
klarar situationen.

Var medveten om cykelns
begransningar

Anvandningsvillkor

Din cykel ar byggd for att tala de
belastningar som uppstar vid "normal”
cykling under angivna villkor (se
“Anvandningsvillkor och
viktbegransningar” pa sidan 25).

Om du missbrukar cykeln genom att
cykla under forhallanden som den inte
ar avsedd for kan den skadas genom
overbelastning eller utmattning (du
kommer att se ordet utmattning ofta i
den hér bruksanvisningen. Det innebar
att materialet férsvagas éver tid pa
grund av upprepade belastningar eller
spénningar). Eventuella skador kan
drastiskt minska livslangden pa ramen,
gaffeln och andra komponenter.

Cykelns livslangd

En cykel ar inte oforstorbar och dess
komponenter varar inte for evigt.

Vara cyklar ar byggda for att tala de
pafrestningar som "normal” cykling
medfor eftersom dessa pafrestningar ar
val kanda.



Men vi kan inte forutspa vilka krafter som
kan komma ifrdga om du anvander cykeln
i tavlingar, om du cyklar under extrema
forhallanden, om du rakar ut fér en olycka,
om du anvander cykeln till uthyrning eller
kommersiella andamal eller pa nagot
annat satt som inbegriper hoga spanningar
och materialutmattning.

Livslangden pa en komponent kan drastiskt
minska om komponenten skadas, och den
kan ga sonder utan minsta forvarning.

Den sakra livslangden for en komponent
bestdms av dess konstruktion, material,
anvandning, underhall, cyklistens vikt,
hastighet, terrang och miljo (luftfuktighet,
saltinnehall, temperatur osv.) och det gar
darfor inte att ange en exakt tidtabell for
nar det ar dags att byta.

Eventuella sprickor, repor eller
missfargningar i kraftigt pafrestade
omraden indikerar att komponenten
(inklusive ram och gaffel) ar i slutet av
sin livslangd och bor bytas ut.

Kontakta narmaste cykelbutik om du
inte kanner dig tillrackligt kompetent
och trygg med att sjalv kontrollera eller
reparera din cykel.

| vissa fall kan en lattare ram eller
komponent ha en langre livslangd an en
kraftigare. Regelbundet underhall och
tata kontroller och komponentbyten ar
nodvandigt pa en latt hogprestandacykel.
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A\ VARNING! En cykel utsétts for slitage
och hdga belastningar. Olika material och
komponenter reagerar pa olika satt pa
forslitning och utmattning. Om den avsedda
livslangden for en komponent éverskrids
kan den ga sonder utan forvarning.

Information om underhallsschema finns i
avsnittet “Skétsel av din cykel” pa sidan
35.

Hantera den med omsorg
Vissa komponenter pa cykeln kan utgora
en risk for personskada om de hanteras
pa fel satt. Det finns t.ex. skarpa horn
pa kedjekransarnas kuggar och pa vissa
pedaler. Bromsar och bromsdetaljer
kan bli mycket varma. Snurrande hjul
kan orsaka hudskador och till och med
benbrott. Du kan klamma dig nar du
hanterar kldammor, rorliga komponenter
som t.ex. bromshandtag eller kedjan nar
den greppar tag i kuggarna.

Elcykelkomponenter ar 6mtaliga.
Elkablar, kontakter, batteridockan,
batteriet och controllern kan latt ta
skada om de hanteras pa fel satt.



Tank sakerhet

Var uppmarksam pa din omgivning och
undvik risksituationer. En del ar latta att
upptacka (trafik, hinder, trottoarkanter
osv.) medan andra inte ar helt uppenbara.
Flera sadana situationer beskrivs i den
har bruksanvisningen.

Vissa trick och hopp som man kan se i
tidningar och pa film ar mycket farliga och
aven erfarna cyklister drabbas av svara
skador nar de kraschar (och det gor de).

Om du gor nagon modifiering av cykeln
kan den bli osaker att anvanda. Varje
komponent pa din nya cykel ar noggrant
utvald och utprovad. Sakerhetsaspekten
pa tillbehor eller reservdelar, i synnerhet
infastningar och samverkan med andra
delar av cykeln, ar inte alltid uppenbar.
Darfor ska du endast anvanda originaldelar
eller andra godkanda komponenter vid
reparationer. Din cykelbutik kan lamna
information om godkanda komponenter.

Var noga med att lasa, forsta och folja
de anvisningar som medfdljer produkter
som du koper till din cykel.

Exempel pa modifieringar finns i féljande
(ofullstandiga) lista:

- Konkreta andringar av cykelns
komponenter (slipa, fila, borra osv.)

Reparationer av kolfiberkomponenter

Borttagning av sakerhetsutrustning,
t.ex. reflexer eller sekundara infastningar
Anvandning av bromsadapter
Montering av motor

Montering av tillbehor

Byte av komponenter

A\ VARNING! Om du inte sakerstaller
kompatibilitet, och om du monterar,
anvander eller underhaller komponenter
och tillbehdr pa fel satt, kan foliden bli
allvarliga eller dodliga personskador.

A\ VARNING! Byter du ut nagon
komponent pa cykeln till annan én en
originalkomponent kan det ha betydelse
for sakerheten pa cykeln och dessutom
asidosatta garantin. Kontrollera med
aterforsaljaren innan du byter ut nagon
komponent pa cykeln.

A VARNING! Tilloehor eller komponenter
som monteras mot, pa eller i narheten av
hjulen far inte paverka hjulens funktion.

| annat fall kan du raka ut for ett tvarstopp
och en eventuell olycka med risk for svara

personskador och livsfara. Fore varje tur

ska du kontrollera att sadana tillbehor eller
komponenter och deras fastanordningar

sitter sakert pa cykeln.



A\ VARNING! Ett plstsligt stopp pa
framhjulet kan gora att cykeln far tvarstopp
plétsligt och ovéntat. Det kan medféra
att cyklisten kastas over styret, vilket kan
resultera i svara personskador och livsfara.

Nya komponenter eller tilloehér kan
paverka anvandningen av cykeln,
inklusive styret, bromsarna, pedalerna
och hjulen. Kontrollera alltid att nya
produkter som du koper till din cykel inte
inverkar pa cykelns funktioner.

A VARNING! Om kontrollerna pa cykeln
hindras eller paverkas pa grund av
inkompatibla tillbehor eller komponenter
kan cykeln fa ovantat tvarstopp. Du kan
forlora kontrollen 6ver cykeln, vilket kan
resultera i en olycka med risk for svara
personskador och livsfara.

En icke-godkand eller felaktigt monterad
skarm kan fa cykeln att stanna ovéntat.



Viktig information for elcykel

Det ar viktigt att noggrant lasa den har bruksanvisningen, den tryckta snabbstartsguiden
for elcyklar som levererades tillsammans med din cykel och tillagget Bruksanvisning

for elcykel innan du anvander din nya elcykel.

Det finns vardefull information om
elcyklar i dessa bruksanvisningar.

- Vi arbetar for halloarhet och hushallning
med jordens resurser, och du behdver
a din sida anvanda, underhalla och
atervinna elektriska komponenter pa
ratt satt.

Den A-vagda ljudtrycksnivan vid forarens
Oron ar under 70 dB(A).

Forutom avsnittet om hur du anvander din
elcykel rekommenderar vi att du laser
delen Viktigt att lasa fore forsta
cykelturen i tillagget.

En elcykel har dolda ledningar inuti ramen
samt andra viktiga komponenter som
drivenheten och batteriet.

Vid montering av extrautrustning som inte
tillhér standardtillbehéren (t.ex. flaskstall)
ska du vara noga med att inte skada
ledningar eller batteriet (genom att t.ex.
anvanda for langa eller spetsiga bultar).
Detta kan kortsluta elsystemet och/eller
skada batteriet. Se bild till hoger.

Alla andringar som gors pa en elcykel eller
ett elsystem kan medfora att cykeln och
elsystemet blir osakra och kan upphéava

garantin.
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A VARNING! Kortslutning i elsystemet
och/eller skada pa batteriet kan leda till
6verhettning. | extrema fall kan ett allvarligt

skadat batteri borja brinna.

A\ FORSIKTIGT! Cykelns drivsystem far
inte manipuleras (andras) pa otilladtna satt.
Om du misstanker att din elcykel har
manipulerats, eller om du upplever att
den maximala assistansnivan har andrats,
ska du sluta att anvanda cykeln och
kontakta en auktoriserad Diamant-
aterforsaljare for hjalp.



Ladda batteriet

Det medféljande batteriet ar delvis laddat.
Basta prestanda erhalls om batteriet
laddas upp helt innan du borjar cykla pa
elcykeln.

A\ VARNING! For din sakerhet.
Folj nedanstaende sakerhetsforeskrifter
nar du laddar batteriet:
Ladda endast batteriet med laddaren
som levererades tillsammans med
elcykeln. Om du anvander fel laddare
kan batteriet skadas och utgéra en
brandfara.
+ Anvand endast laddaren i en torr
inomhusmiljo.
Lamna inte ett batteri som laddas utan
uppsikt.
Nar batteriet ar fulladdat ska du koppla
loss laddaren fran batteriet och
vagguttaget.

Elcykeln som stadscykel



Lara kanna din cykelbutik

Basta sattet att sakerstalla manga harliga, bekymmersldsa timmar pa din cykel ar att
ha en god relation med din favoritcykelverkstad.

Den ultimata resursen
Den har bruksanvisningen innehaller
mangder med vardefull information om
din cykel och det finns annu mer pa
www.diamantrad.com.

Men bruksanvisningen eller webbplatsen
kan inte reparera en punktering, stalla in
vaxelmekanismen, ratta till sadelhéjden,
halla upp en kopp kaffe eller lyssna
intresserat nar du berattar om den dar
gangen nar du nastan vann den dar
tavlingen.

Lokala cykelbutiker ar sjalen och hjartat
i cyklingen. Har foljer nagra exempel pa
vad de kan erbjuda:

Kunnig personal

Personalen i cykelbutiken ar inte bara
forsaljare. De ar cyklister som anvander
och kan produkterna som de saljer.

Rétt passform

| verkstaden kan de montera ihop och
justera din cykel sa att den passar dig,
din akstil och dina 6nskemal.

Professionella mekaniker
Servicepersonalen i butiken ser till att
din cykel eller elcykel ar i topptrim sasong
efter sdsong.

Garanti & Service

Om du har problem med nagon av vara
produkter ser cykelbutiken till att problemet
blir 16st.

Det finns en butik for
varje cyklist

Vi samarbetar med lokala cykelbutiker.
En del ar specialister pa landsvagscykling,
andra jobbpendling, nagra ar inriktade
pa stig och manga ar lite av varje.

Om du inte redan har hittat din favorit-
cykelbutik kan du soka pa “Hitta en
aterforsaljare” p4 www.diamantrad.com.


https://www.diamantrad.com
https://www.diamantrad.com

Fore din forsta cykeltur

Kontrollera att cykeln ar helt anvandningsklar innan du cyklar pa den for forsta gangen.

Anvand en cykel i ratt

storlek
Din butik kan hjalpa dig att hitta en cykel
i ratt storlek.

For en cykel med vanligt rakt 6verror ska
det vara minst 25 mm utrymme mellan
dig och Overréret nar du star grensle éver
cykeln.
For stagger-ram, lowrise-ram eller
klassisk damram anvander du
motsvarande cykel i herrmodell med
vanligt 6verror for att hitta ratt storlek.

Overskrid inte maxvikten
Varje cykel har en viktbegransning.
Se “Anvandningsvillkor och
viktbegransningar” pa sidan 25 for
generella riktlinjer.
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Stalla in sadeln pa en bekvam hojd
Kontrollera att hojden ar ratt genom att
sitta pa sadeln med halen pa nedre
pedalen och benet latt bojt.

Om benet ar mer an latt bojt ska du hdja
sadeln. Om du inte nar ned till pedalen
ska du sénka sadeln.

Stall inte in sadeln hogre an till
inskjutningsmarkeringen for att undvika
att sadelstolpen eller sadelmasten tar
skada. Kontakta din cykelverkstad om du
behover hjalp med att stalla in sadeln.



Stall in styre och styrstam pa en
bekvam hojd

Styrets position ar viktig for din kontroll
och komfort. Du pekar ut riktningen med
styret och cykeln foljer efter.

Det behdvs specialverktyg for att rikta
in, justera och momentdra styrstammen
och det ar forstas endast en uppgift for
din cykelverkstad. Forsok inte att gora
korrigeringar pa egen hand eftersom
korrigeringar kan medféra att aven
vaxelhandtag, bromshandtag och vajrar
behover korrigeras.

A\ VARNING! Felmontering av styrlager
och styrstam eller felaktigt moment vid
atdragning kan ge skador pa gaffelns
styrrér och eventuellt orsaka att styrroret
gar sonder. Om styrroret gar sonder
riskerar du att kéra omkull.

Lara kanna din cykel

For att fa storsta mdjliga ndje med din

cykeln ska du bekanta dig med:
Pedalerna
Bromsarna (handtag eller fot)

+ Vaxlingen (i férekommande fall)
Dampningen (i forekommande fall)

En bekvam och trygg cykel ar forutsattningen

for en riktigt bra cykeltur.

Falgar och dack for
slanglost

Vissa cyklar levereras utrustade med
falgar och dack som kan anvandas utan
innerslang. Slanglosa falgar och dack har
sarskilda falg- och dackkantsprofiler som
bildar en lufttat fog som innesluter luften
om de satts pa korrekt. Det finns manga
varianter av slanglésa falgar och det
kan kravas ytterligare komponenter for
att konfigurationen ska bli komplett.
Falgtillverkaren kan kalla falgarna
"tubeless compatible” eller "tubeless
ready (TLR)” beroende pa vilka
komponenter som kravs. Om du valjer
att anvanda falgarna slanglost ska du
noggrant lasa falgtillverkarens anvisningar
om vilka ytterligare komponenter du
behover for att ga over till eller fortsatta
med en slanglds konfiguration.

Slanglésa falgar finns med manga olika
profiler som kan spela roll for vilken typ
av slanglost dack som kan anvandas pa
falgen. Falgtillverkaren kan till exempel
ange att falgprofilen har en "hake” eller
saknar "hake”, beroende pa om det finns
en hakform som sticker ut langst upp pa
falgprofilens insida. Dackkantsprofilen
pa slanglésa dack kan ocksa variera
beroende pa dacktillverkare. Pa grund
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av det stora utbudet av olika slanglésa
falgar och dack varierar kompatibiliteten
mellan slanglésa dack och olika typer
av slangldsa falgar betydligt. Om du
véljer en slanglds konfiguration maste
du sakerstalla att dack och falg ar
kompatibla med varandra. Anvand bara
slangl6sa dack som har godkants av
falgtillverkaren eller dacktillverkaren for
anvandning pa dina falgar. Vand dig till
din lokala cykelaffar om du har fragor
om kompatibilitet vid slangl6sa falgar
och dack.

Montering av slanglésa dack pa en
slang|os falg kraver specialkunskaper,

sarskild utbildning och séarskild utrustning.

En slanglds konfiguration kan krava att
ytterligare komponenter anvands, inklusive
falgband, ventilkarnor, tatningsmedel och
dack som ar kompatibla med slanglos
anvandning. Innan du forsoker anvanda
slanglosa dack ska du noggrant lasa
anvisningarna fran bade falg- och
dacktillverkaren om vad som kravs.

Be din lokala aterforsaljare att montera
dacken at dig om du kénner dig osaker
pa hur du ska montera falgarna och
dacken pa ratt satt i en slanglos
konfiguration.
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A\ VARNING! Om du cyklar med en
felaktigt monterad, inkompatibel eller
skadad slanglos dack-/falgkombination,
kan déacket plétsligt tappa tryck och lossna
fran falgen, vilket kan leda till en olycka
med risk for svara personskador och
livsfara. Kontrollera att komponenterna ar
kompatibla enligt komponenttillverkarna
innan de monteras.

A\ VARNING! Under monteringen kan en
inkompatibel eller skadad slanglés dack-/
falgkombination fa dacket att plotsligt
forlora tryck och tatningsmedel och lossa
fran falgen. Det kan leda till att hjulet
eller andra komponenter skadas, och
montéren kan skadas. Anvandning av
0gon- och horselskydd rekommenderas.
Kontrollera att komponenterna ar
kompatibla enligt komponenttillverkarna
innan de monteras.

Dackens och falgarnas bredd/

diameter

Falgar och dack finns i manga olika
diametrar och bredder (se nedan).
Falgens nominella diameter (1) maste
matcha dackets nominella diameter
(2), och falgens bredd (3) maste vara
kompatibel med dackets bredd (4).



Folj alltid falgtillverkarens rekommendationer
betraffande vilka dackmodeller och
dackstorlekar som ar kompatibla med
just dina falgar.

A\ VARNING! Om du inte anvander ratt
kombination av dack och falg kan dacket
plétsligt tappa tryck och lossna fran falgen,
vilket kan leda till en olycka med risk for
svara personskador och livsfara.
Kontrollera att komponenterna ar
kompatibla enligt komponenttillverkarna
innan de monteras.

Dackutrymme

Cykelns originalhjul och originalfalgar har
en diameter och bredd som valts ut for
att sakerstalla ett tillrackligt stort utrymme
mellan & ena sidan det roterande décket
och hjulet, och & andra sidan ramen,
gaffeln eller andra komponenter.

Alla &ndringar som gors pa dina hjul eller
dack kan paverka detta utrymme.

Dack med markning som anger samma
storlek kan ha en annan bredd nar de
monteras, pumpas till ratt tryck och
anvands pa din cykel.

Kontrollera alltid dackutrymmet efter
att dacken monterats och pumpats till
ratt tryck, dven da ersattningsdacken ar
markta med samma storlek som dacken
de ersatter.

Det minsta avstandet mellan ett korrekt
pumpat dack och cykelns alla delar bor

i typfallet vara minst 6 mm (se nedan).
Din lokala aterforsaljare eller din
cykeltillverkare kan ge dig mer
information om dackutrymmet.

Se till att det alltid ar tillrackligt stort
avstand mellan & ena sidan det roterande
dacket och falgen (se nedan) och a
andra sidan ramen, gaffeln eller andra
komponenter.

Kontrollera regelbundet att ramen och
gaffeln inte ar skadade. Kontrollera
regelbundet att det inte finns skrap eller
foremal som kan fastna i omradet runt
hjulet.
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1 & 2: alla cyklar =2 6 mm

Nar du anvander din cykel far dacken inte
kunna komma i kontakt med gaffeln, ramen
eller nagra andra komponenter nar ett
dampningssystem pressas ihop fullstandigt
eller nar hjulen ger efter i sidled pa grund
av belastningar.

Med en dampad gaffel far framdacket
till exempel inte kommai kontakt med
gaffelkronan nar gaffeldampningen ar
helt sammanpressad.

A\ VARNING! Vid otillrcKligt dackutrymme
kan skrap eller foremal fastna eller gora
att hjulen far ovantat tvarstopp, vilket
kan leda till tvarstopp och en olycka med
allvarliga personskador eller livsfara som
foljd.
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A\ VARNING! Ett otillrckligt
dackutrymme kan gora att dacket kommer
i kontakt med nagon del av cykeln.

Detta kan leda till skador pa cykeln som
gor att den slutar fungera, vilket kan orsaka
en olycka med allvarliga eller dodliga
personskador.

Om du har monterat extra tilloehér eller
komponenter pa din cykel, sarskilt skarmar,
kan dessa produkter krava ytterligare
avstand mellan dacket/hjulet och tillbehdéret
eller komponenten. Du bor kontrollera
vilket avstand (dackutrymme) som kravs
enligt tillverkaren for alla tillbehor och
komponenter som monteras pa din cykel.
Du ska inte anvanda produkten om
dackutrymmet som tillverkaren anger
inte kan uppratthallas.

A\ VARNING! Tillbehor eller komponenter
som monteras mot, pa eller i narheten av
hjulen far inte paverka hjulens funktion.

| annat fall kan du raka ut for ett tvarstopp
och en eventuell olycka med risk for svara
personskador och livsfara. Fore varje tur
ska du kontrollera att sadana tilloehor eller
komponenter och deras fastanordningar
sitter sakert pa cykeln.



A\ VARNING! Ett pldtsligt stopp pa
framhjulet kan gora att cykeln far tvarstopp
plotsligt och ovantat. Det kan medféra
att cyklisten kastas Over styret, vilket
kan resultera i svara personskador och
livsfara.

Slita in skivbromsar

Nya skivbromsar maste slitas in (koras
in) under en period. Pa sa vis uppnas
den mest konsekventa och kraftfulla
bromskanslan, och bromsarna kommer
att vara sa tysta som mgjligt under de
flesta omstandigheter.

A\ VARNING! Under inkorningsperioden
behdver du bromsa hart. Du maste vara
bekant med kraften och funktionen hos
skivbromsar. Om du bromsar hart utan att
vara bekant med kraften och funktionen
hos skivbromsar utsétter du dig for en
olycksrisk som kan leda till svara
personskador och livsfara.

Om du inte har tillracklig erfarenhet ska
du anlita din cykelverkstad for att slita in
bromsarna.

A\ VARNING! Slit inte in bromsarna medan
du transporterar manniskor eller last.

1. Cykla pa plant underlag. Sitt pa sadeln
och accelerera cykeln till mattlig
hastighet.

2. Bromsa sedan bestamt till
ganghastighet.

Upprepa cirka 20 ganger.

A\ VARNING! Bromskraften 6kar fér
varje acceleration/inbromsning.

Anvand mindre kraft pa bromshandtagen
nar mindre tryck kravs for att bromsa in
cykeln till ganghastighet. Om du bromsar
for kraftigt kan du raka ut for en olycka.

3. Accelerera cykeln till en hogre hastighet
och bromsa sedan kraftigt till
ganghastighet.

Upprepa cirka tio ganger.

4. Lat bromsarna svalna innan du cyklar
vidare.

5. Ga till din cykelaffar om du behover
justera spanningen i bromsvajern efter
inslitningen.

15



Fore varje cykeltur

Fore varje tur med cykeln ska du gora en sakerhetskontroll. St& pa plan mark utan trafik.
Om nagon komponent inte klarar sékerhetskontrollen ska du atgarda det, eller lamna
in cykeln pa service, innan du cyklar nasta gang.

Checklista infor cykling

O Kontrollera styret
Kontrollera att styret ar 90 grader mot
hjulet.
Kontrollera att styret ar tillrackligt
atdraget sa att det inte kan glida
snett eller vridas runt i styrstammen.
Kontrollera att inga vajrar overstracks
eller klams nar du vrider styret fran
sida till sida.

O Kontrollera handtagen pa styret
Kontrollera att handtagen pa styret sitter
sakert och ar i gott skick. Om handtagen
sitter |0st, eller om det finns hack, revor
eller slitskador pa dem, ska du lata din
cykelaffar ersatta dem.
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A\ VARNING! Lésa eller skadade
cykelhandtag eller styrforlangningar
kan leda till att du férlorar kontrollen
over cykeln, vilket kan resultera i svara
personskador och livsfara.

Vissa styren ar utrustade med handtag
som laser fast pa styret med en mekanisk
forbindelse (Lock-on-handtag).

Det maste da finnas tillrackligt med
utrymme for att rikta in handtagen mot
styrdndarna och montera dem sa att
styrandarna blir tackta.

Lock-on-handtag maste dras fast
ordentligt sa att de inte kan glida.

A\ VARNING! Felaktigt monterade
Lock-on-handtag kan leda till att du
forlorar kontrollen 6ver cykeln, vilket
kan resultera i svara personskador och
livsfara.

O Kontrollera styrandarna

Kontrollera att styrandarna och eventuella
styrforlangningar ar pluggade. Om sa inte
ar fallet ska du lata din cykelaffar plugga



dem innan du anvander cykeln. Om styret

har styrforlangningar ska du kontrollera
att de ar monterade med klamma enligt
anvisningarna fran tillverkaren av styret
och styrforlangningarna. Se till att styre,
styrforlangningar och styrhandtag samt
broms- och vaxelreglage sitter ordentligt

fast och kan hanteras pa ett sakert satt.

Det far inte finnas nagot som hindrar en
god styr-, broms- eller vaxelfunktion.

A\ VARNING! Andarna pa styre och
styrférlangningar maste alltid vara
pluggade. Ett opluggat styre eller en
opluggad styrforlangning kan skara eller
hugga dig aven vid en mindre olycka,
vilket kan leda till allvarliga eller dédliga
personskador.

O Kontrollera sadeln och
sadelstolpen
Kontrollera att sadeln ar i linje med
mittlinjen pa cykeln.
Kontrollera att sadelrails eller
sadelklamma ar tillrackligt atdragna
sa att inget kan glida eller vinklas
uppat eller nedat.

O Kontrollera hjulen

- Kontrollera att falgar och ekrar ar i gott
skick. Snurra hjulet. Det ska rotera
rakt i gaffeln (fram) eller kedjestagen

(bak) och far inte komma i kontakt
med bromsklossarna (falgbromsar).
Kontrollera att axlarna sitter helt
inskjutna i hjulfastena.

Lyft cykeln och sla ett bestamt slag
pa dackets ovansida. Hjulet far inte
lossna, glappa eller rora sig i sidled.

=%
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Om hjulet har snabbkoppling ska du
kontrollera att handtaget ar ordentligt
stangt och ratt riktat. Det far inte réra
vid framgaffeln eller nagot tilloehor
(pakethallare, skarm, vaskor, m.m.)
och inte paverka vare sig ekrar eller
skivbroms nar du snurrar pa hjulet.

A\ VARNING! Du maste ta i med kraft
for att snabbkopplingen ska sitta sakert!
Om hjulet inte sitter ordentligt kan det
lossna eller ramla av, vilket kan leda till
allvarliga personskador.
Justeringsmuttern ska spannas at sa pass
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hart att snabbkopplingens handtag lamnar
ett marke i din handflata. Om handtaget
inte kan stangas ordentligt, pa grund av
kontakt med gaffeln eller ett tillbehdr, andrar
du handtagets position och stanger det.

Om handtaget rér vid nagot ar det kanske
inte stangt. Om du har en axel med
snabbkoppling (inte en genomgaende
axel), och det inte gar att stanga
handtaget ordentligt, ta ut axeln med
snabbkoppling och placera handtaget pa
andra sidan av cykeln. Justera och stang
ordentligt eller kontakta din cykelverkstad
for att byta ut delen.

A\ VARNING! Ett snabbkopplingshandtag
som inte ar ratt riktat och stangt kan rora
sig och fastna i ekrar eller bromsskiva.
Det kan aven fa hjulet att plotsligt lossna
eller ramla av. Detta kan leda till att du
forlorar kontrollen éver cykeln, kor omkull
eller ramlar av cykeln. Foljden kan bli
allvarliga eller dodliga personskador.
Varje gang innan du anvander cykeln ska
du kontrollera att snabbkopplingen ar
korrekt installd och stangd.

A\ VARNING! Ett hjul som inte &r sakert
monterat kan lossna eller falla av och

astadkomma ett tvarstopp. Du kan forlora
kontrollen éver cykeln med en olycka som
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foljd och risk for svara personskador och
livsfara. Kontrollera att hjulaxeln sitter
korrekt och sakert.

Gangad hjulinfastning
Kontrollera att axeln ar ratt justerad och
sitter helt inskruvad i hjulfastena.

Wl SN m—(iay e

Hjulinfastning med genomgaende
axel

Kontrollera att axeln ar ratt justerad och
sitter sakert i hjulfastena.

Kontrollera att du har fatt tillverkarens
anvisningar fran butiken.

Folj dessa nar du monterar eller tar bort
en genomgaende hjulaxel. Om du inte
vet vad en genomgaende hjulaxel ar kan
du fraga i butiken.
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Langd, diameter och gangstigning pa den
genomgaende axeln maste matcha
specifikationerna for din ram, gaffel

och hjulnav. Montera och ta bort hjulen
enligt anvisningarna fran tillverkaren av
den genomgaende axeln och kontakta
tillverkaren vid eventuella tveksamheter.

Om du ténker byta en genomgaende axel
ska du forsakra dig om att den nya axeln
ar kompatibel med din cykel. Ta inte bort
den genomgaende axeln pa din cykel for
att anvanda den pa en annan cykel. Om
den inte ar kompatibel kommer hjulet
inte att sitta sakert.

Den genomgaende axeln ska foras in
genom det ogangade halet i ramens
eller gaffelns hjulfaste, vidare genom
hjulnavet och gangas fast direkt i det
motstaende hjulfastet genom att vrida
axeln. Var noga med att folja tillverkarens
anvisningar, i synnerhet informationen
om den genomgadende axelns funktion,
inklusive specifikationerna om ratt
atdragningsmoment.

O Kontrollera dacken

Anvand en dackpump med matare for att
vara saker pa att dacktrycket ar inom det
rekommenderade intervallet. Overskrid
inte den lagsta av de tryckgranser som
anges pa sidan av dacket/falgen.

OBS! Det ar battre att anvanda en
hand- eller fotpump an en pump pa
en bensinstation eller en elektrisk
kompressor. Med de senare riskerar
du att trycket blir for hogt, vilket kan
orsaka att dacket sprangs.

A VARNING! Pumpa aldrig upp ett
dack till ett hogre tryck an maxtrycket
som anges pa dackets sida. Om dacket
Overstiger det rekommenderade maxtrycket
kan dacket sprangas eller skada falgen
under monteringen eller under fard.

Du kan da forlora kontrollen éver cykeln
med en olycka som foljd och risk for svara
personskador och livsfara. Dessutom kan
déacket, slangen och/eller falgen skadas.

A\ VARNING! CyKia aldrig med ett dack
som har ett Iagre tryck an minimitrycket
som anges pa dackets sida. Dacktryck
som understiger minimitrycket kan orsaka
punktering och/eller att dacket lossnar
fran falgen under fard. Du kan da forlora
kontrollen dver cykeln med en olycka som
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foljd och risk for svara personskador och
livsfara. Dessutom kan dacket, slangen
och/eller falgen skadas.

O Kontrollera bromsarna
Nar du star stilla med cykeln ska
du kontrollera att du kan dra at
bromshandtaget helt utan att det
vidror styret. (Bromsarna kan behoéva
justeras om handtaget vidror styret.)

A\ VARNING! En pistslig eller alltfor
kraftig inbromsning av framhjulet kan fa
bakhjulet att lyfta fran marken.

Du kan forlora kontrollen éver cykeln och
kora omkull. Anvand bada bromsarna
samtidigt for basta resultat.

Kontrollera att framhjulets broms
fungerar korrekt. Cykla langsamt och
prova frambromsen. Cykeln ska stanna
omedelbart.

Upprepa samma kontroll for bakhjulets

broms om du har falg- eller skivboromsar.

Om du har frihjulsbroms ska du bérja
med den bakre pedalen nagot hogre
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an det horisontella planet. Tryck den
bakre pedalen nedat. Nar pedalen
flyttas nedat ska bromsen bdérja ta.

O Kontrollera kedjan

Kontrollera att kedjan eller remmen ar
ratt spand sa att den inte kan hoppa
av. Kontakta din cykelbutik om du ar
osaker pa vad som ar ratt spanning.
Kontrollera att det inte finns rost eller
andra defekter pa kedjan.

Kedjan ska kunna flyttas ca 6-12 mm
totalt i vertikal riktning vid dess
mittpunkt.

O Kontrollera vajrarna

- Kontrollera att alla vajrar och héljen
ar sakert monterade pa ramen och
gaffeln utan risk for att hindra eller
fastna i rorliga delar.



O Kontrollera reflexer, lampor och
tillbehor

- Kontrollera att reflexerna ar rena och
sitter vinkelratt mot falgen.
OBS! Reflexer fungerar endast nar de
blir belysta och kan inte ersatta lampor.
Kontrollera att lamporna fram och bak
och andra tillbehor ar ratt monterade
och fungerar pa avsett sétt.
Rikta framlampan |att nedat sa att
ljuset inte blandar moétande trafik.
Se till att batterierna ar laddade.

O Kontrollera elcykelbatteri och
controller
Pa en elcykel kontrollerar du att batteriet
sitter fast i dockan och att det ar helt
laddat samt att fjarrkontrollen och
elcykelsystemet fungerar pa avsett satt.

O Kontrollera dampningen
(i forekommande fall)

+ Justera dampningen sa att den
passar dig och kontrollera att inga
fijadringskomponenter kan "bottna
ur" (na andlaget) eller tryckas ihop
fullstandigt.

O Kontrollera pedalerna
Kontrollera att pedalerna och skorna
ar rena sa att det inte finns nagot
som kan forsamra ditt grepp eller
pedalsystemets funktion.

+ Ta tag i pedalerna och vevarmen och
vicka for att kontrollera eventuellt
glapp. Snurra aven runt pedalerna
och kontrollera att de snurrar fritt.
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Sakerhetsforeskrifter

laktta foljande viktiga sakerhetsatgarder for att minska skaderisken under cykling.

Ratt utrustning
Anvand alltid hjalm for att minska
risken for huvudskador vid en olycka.
Kontrollera att hjalmen sitter bra och
uppfyller gallande sakerhetsstandarder.

+ Anvand lampliga klader. Lost sittande
klader och tillbehor kan fastna i hjulen
och andra rorliga delar (t.ex. ett byxben
i kedjekransen) och fa dig att kéra
omkull.

Kontrollera att alla I6sa remmar och
tillbehor ar ordentligt fastade (remmarna
pa ryggsacken, cykelvaskorna osv.).
Oka din synlighet genom att bara klader
med reflexer i morker och fluorescerande
farger i dagsljus. Pa en cykel ar det
tramprorelsen som gor att andra
trafikanter uppmarksammar dig som
cyklist ute pa vagarna. Nar du cyklar

i morker ska du markera fotterna,
vristerna och benen med produkter i
reflekterande material. | dagsljus ska
du anvanda fluorescerande strumpor,
skor, 6verdrag eller varmare.

Anvand fram- och baklampor, i dagsljus
saval som i morker. Kontrollera att
reflexerna ar rena och sitter pa ratt plats.
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A VARNING! Reflexer, som endast
fungerar nar de blir belysta, kan inte
ersatta lampor. Det ar mycket riskfyllt
att cykla i morker och nedsatt sikt utan
adevat belysning.

Cykla smart

Kann din formaga och cykla inte pa annat

satt an att du vet att du klarar situationen.

- Titta inte for lange pa datorn eller
mobilen medan du cyklar. Du kan
kollidera med ett foremal, vilket kan
fa dig att férlora kontrollen och kora
omkull.
Cykla inte for fort. Med hogre
hastigheter foljer storre risker och
aven storre krafter om det hander en
olycka. Du kan bli éverraskad av hur
kraftfull en elcykel kan vara.
Cykla inte utan att halla i styret.
Hall alltid minst en hand pa styret.
Skjutsa inte. Det ar bara tandemcyklar
som ar avsedda for tva personer.
Cykla inte nar du ar paverkad av alkohol
eller anvander mediciner som kan
paverka din uppmarksamhet.



Cykla inte i stora klungor. Med cyklister
i bredd forsamras Gversikten Gver vagen
och trafiken och du kan ovantat férlora
kontrollen dver cykeln. Storre grupper
med cyklister kan aven vara ett problem
for andra trafikanter.

+ Anvand inte cykeln pa annat satt an
det avsedda for cykeltypen
(se “Anvandningsvillkor och
viktbegransningar” pa sidan 25).

OM DU HAR EN ELCYKEL: Tank pa att
andra trafikanter kanske inte forvantar
sig att en elcykel haller hogre hastighet
an en vanlig cykel. Okad hastighet 6kar
aven olycksrisken.

A\ VARNING! Du utsétter dig for 6kade
risker om du anvander cykeln pa fel satt.
Felanvandning 6kar belastningarna pa
cykeln. Hog belastning kan fa ramen eller
andra delar att ga sonder och det okar
risken for personskador. Anvand cykeln
pa det séatt den ar avsedd for.

Da minimerar du skaderisken.

Anvand den ratt

Exempel pa felaktig anvandning kan vara
att hoppa med cykeln, cykla 6ver grenar,
smasten och andra hinder, géra stunttrick,
cykla i besvarlig terrang, cykla for fort med
tanke pa omgivningen eller cykla pa ett

ovanligt satt. Det har ar endast nagra
exempel pa felaktig anvandning som okar
belastningen pa olika delar av cykeln.

Undvik risker

Hall uppsikt 6ver bilar, fotgangare och
andra cyklister. Formoda alltid att andra
inte har sett dig och var hela tiden beredd
pa att undvika dem eller det de kan gora,
t.ex. 6ppna en bildorr mitt i din fardvag.

Cykla forsiktigt nar du cyklar i terrang.
Cykla endast pa stigarna. Cykla inte dver
stenar, grenar eller halor.

Cykla inte med 16st hangande foremal,
t.ex. hundkoppel, pa styret eller pa andra
delar av cykeln.

Se upp med faror i vagen som t.ex. gropar
i vagbanan, gatubrunnar, farthinder eller
smasten som kan skada hjulen eller
orsaka att hjulen slirar, laser sig eller
fastnar i ett spar. Sadana handelser kan
medféra att du férlorar kontrollen 6ver
cykeln. Om du kanner dig osaker pa
radande vagforhallanden ska du leda
cykeln.

Nar du narmar dig jarnvagsspar eller
avrinningsgaller ska du iaktta forsiktighet
och korsa dessa vinkelratt for att undvika
att nagot hjul fastnar i sparen.
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Ha respekt for vadret

Var extra forsiktig nar du cyklar i regn eller
sno eftersom dackens grepp ar kraftigt
reducerat.

Bromsstrackan okar pa vat vagbana.
Bromsa in tidigare och cykla forsiktigare
an nar du cyklar i torrt vader.

Lyssna pa din cykel
Om cykeln inte fungerar som forvantat
(den kan t.ex. skaka eller vobbla) eller

om du hor ovanliga ljud ska du omedelbart

stiga av cykeln och identifiera orsaken till
problemet.

Efter en olycka eller pakanning (i synnerhet

nar det galler kolfibercyklar) ska du lata
din cykelbutik kontrollera cykeln.
Skador pa cykeln ar inte alltid helt latta
att upptacka. Reparera eventuella fel
innan du borjar cykla igen eller lamna in
cykeln till cykelbutiken for service.
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Planera

Det ar ett riktigt bottennapp att fa
punktering eller ett mekaniskt problem
nar du ar ute pa en skon cykeltur.

Ta med pump, reservslang, lagningssats,
verktyg och reservbatterier eller laddare
for dina lampor och batterier. Var redo att
laga cykeln s att du kan ta dig hem sakert.

Folj foreskrifter som galler

for vag och terrang

Det ar ditt ansvar att kanna till de lagar
som galler dar du cyklar. Observera alla
regler och férordningar som galler for
elcyklar, cykellampor, cykling pa vagar
och cykelbanor, hjalmar, cykelsitsar och
trafik.



Anvandningsvillkor och
viktbegransningar

Pa din cykel finns en rametikett som
indikerar vilka anvandningsvillkor som
géller. Cykla endast pa det satt som ar

lampligt for cykeltypen.

EU Fast Electric Bicycle
(Speed EPAC) 45 km/h

Diamant Fahrradwerke GmbH
Lie-B
l*168/2013*xxxxx

WID2XXXXXXXXXXXXX
--dB(A),---min-'
0.3 kW 45km / h max 145 kg

RECOMMENDED TYRE PRESSURE

BAR (PSI), COLD

(Rean [24 )

Rametikett

Kontrollera anvandningsvillkor pa
rametiketten och/eller EPAC-etiketten
(Electrically Power Assisted Cycles):

EU EPAC ISO-etikett, US EPAC ISO-etikett,
CE for respektive modell klassetikett
2026
20W c € Klass |

26kg
il

Biurope BTk Beir
Ceturban2200
4TLG arbek
TheNethants

UK
cA

Tk B Crporatini,

B Max 250 W

Yoo\ B
@%) Max 25 km/h
i

Elcyklar i
klass 3
Max 750 W
Max 45 km/h

9Shrboure D, ik,

Mitos Kes, UM 8

EN 151!

EN 15194
94 Stad,/trekking EPAC

Stad/trekking EPAC

A VARNING! Om du anvander cykeln sa att den utsatts for storre krafter an den ar
avsedd for kan cykeln eller delar pa den skadas eller ga sonder. En cykel som har en defekt
kan fa dig att forlora kontrollen och kdéra omkull. Anvénd inte cykeln under férhallanden
som utsatter den for hégre belastning an den ar avsedd for. Cykelbutiken kan lamna mer
information om vilka begransningar som galler for din cykel.
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Viktbegransning = cyklist + cykel + tillbehor/last

Villkor
Barncykel

Terrang

Cyklar och barn.

Ett barn ska inte cykla
utan évervakning av
en vuxen.

Barn ska inte cykla
néra sluttningar,
trottoarkanter,
trappor, stup eller
badbassanger,

och inte heller i
trafikerade omraden.

Villkor 1 Cykling pa asfalterat
underlag déar hjulen
alltid &r i kontakt
med marken.

Villkor 2 Cykling under

samma forhallanden
som i Villkor 1

plus grusvagar och
banade stigar som ar
relativt plana.

Kanter lagre an
15 cm.

e
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Maxvikt
36 kg

125 kg

136 kg
160 kg
160 kg
80 kg
125 kg

136 kg

Cykeltyp eller definition
Maximal sadelhéjd 635 mm

Vanligtvis en cykel med 12-, 16- eller
20-tumshjul, trehjuling eller pahéngscykel

Inga snabbkopplingssystem for hjulen

Racercykel med bockstyre
Triathlon-, tempolopp- eller bancykel

Langfardscykel med stora 26-tumsdéack och
bakatsvept styre

Elcykel av racertyp med bockstyre

Vissa elcyklar

Vissa cyklar och elcyklar

Vissa mountainbike-, gravel- och elcyklar
Mountainbike eller hybridcykel med 24-tumshjul

Cykelcrosscykel eller gravelbike: bockstyre,
dobbade 700c-déck och falg- eller skivbroms

Hybrid- eller DuoSport-cykel med dack som ar
bredare an 28c och rakt styre

Elcykel av standardmodell



Villkor
Villkor 3

L

Villkor 4

&

Villkor 5
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Terrang Maxvikt

Cykling under samma
forhallanden som

i Villkor 1 och 2

med tillagg av svara
stigar, mindre hinder
och enkla tekniska
avsnitt.

80 kg
136 kg

Hopp som inte
Overstiger 61 cm.

Cykling under samma
forhallanden som

i Villkor 1, 2 och 3
med tillagg av svara
tekniska avsnitt och
medelstora hinder.
Hopp som inte
Overstiger 120 cm.

136 kg

Cykling med hopp,
hoga hastigheter,
aggressiv akning pa
svara underlag eller
reguljara hopp pa
plant underlag.

136 kg

Cykeltyp eller definition

Mountainbike med 24-tumshjul

Alla mountainbike-modeller utan bakdémpning
ar avsedda for Villkor 3. Aven mountainbike
som har bakdampning med kort slaglangd ar
avsedd for Villkor 3.

- Cyklar av typen "standard”, "race”, "cross
country” eller "singletrack trail” med breda,
dobbade 26-. 27,5- eller 29-tumsdack

- Bakdampning med kort slaglangd (75 mm
eller mindre)

El-mountainbike

Mountainbike av typen "heavy-duty”, "technical
trail” eller "all-mountain” med breda, dobbade

26-, 27,5- eller 29-tumsdack och bakdampning
med medellang slagléangd (minst 200 mm)

Cyklar av typen "freeride”, "jumping” eller
"gravity” med extra robusta ramar, gafflar och
komponenter med bakdampning med lang
slaglangd (minst 178 mm)

Den har typen av cykling &r mycket farlig och
utsatter cykeln for stora krafter. Stora krafter
kan ge riskfyllda spanningar i ramen, gaffeln
eller andra komponenter. Om du cyklar i terrang
enligt Villkor 5 maste du ta 6kad hansyn till
sakerheten och t.ex. gora tatare kontroller och
komponentbyten. Du bér dven anvanda ett
omfattande personskydd, t.ex. heltackande
cykelhjalm och olika skydd for kroppen.
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Tips och teknik

Dra nytta av foljande tips och tekniker for basta méjliga upplevelser pa cykel.

Svanga och manovrera

Se upp for "ta-dack-kollision”. Nar du vrider
styret i mycket langsamma hastigheter
kan foten komma i kontakt med framhjulet
eller skarmen. Trampa inte nar du rullar
langsamt med vridet styre.

Vata vagbanor, grus eller gropig asfalt
paverkar mandvreringen av cykeln. Malade
vagmarkeringar (6vergangsstallen, fillinjer)
och metallytor (gatubrunnar, brunnslock)
kan vara synnerligen hala nar de ar vata.
Forsok att undvika skarpa svangar nar
underlaget ar besvarligt.

Aerobar och manévrering
Framatriktade forlangningar av styret med
armstdd kallas aerobar. Nar du cyklar med
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underarmarna eller armbagarna pa
enaerobar ar dina mojligheter att styra
undan eller stanna cykeln begransade.
| situationer da storre kontroll behdvs
ar det lampligt att byta position sa
att handerna ar placerade narmare
bromshandtagen och du inte stoder
dig pa armbagarna eller underarmarna.
Anvand inte armstéden som handtag
eftersom de endast ar avsedda som
stod for underarmarna mitt pa stoden.
Om du stoder dig mot kanten pa
armstoden kan de ga sonder.

Stanna

Hall alltid Iampligt sakerhetsavstand mellan
dig och andra fordon eller foremal sa att
du har tillrackligt med utrymme for att
kunna stanna.

Justera avstand och bromskraft efter olika
anvandningsforhallanden och hastigheter.

Bromsa mjukt och jamnt for att cykla sa
tryggt som mojligt. Hall uppsikt framat
och anpassa hastigheten sa att du
undviker kraftiga inbromsningar.

Cyklar har olika bromssystem och olika
bromskraft beroende pa deras



anvandningsvillkor (se “Anvandningsvillkor
och viktbegransningar” pa sidan 25).

Ta hansyn till cykelns bromsférmaga nar
du cyklar. Kontakta narmaste cykelbutik
om du 6nskar hogre, eller lagre, bromskraft.
Vata vagbanor, grus eller gropig asfalt
paverkar bromsarnas effekt. Var extra
uppmarksam nar du bromsar om
underlaget ar besvarligt. Bromsa mjukt,
var férutseende och ta till mer av bade
tid och avstand for att stanna.

Fotbroms

Foraldrar eller vardnadshavare!

Forklara foljande for barnen.

Trampa bakat om cykeln har "frihjulsbroms”,
dvs. pedalerna anvands for att bromsa.

Du far storst bromskraft om vevarmarna
ar horisontella nar du boérjar bromsa.
Vevarmen roterar en liten bit innan
bromsen tar. Tank darfor pa att borja
bromsa néar den bakre pedalen ar nagot
hogre an horisontalplanet.

Handbroms

Innan du borjar cykla ska du kontrollera
vilket bromshandtag som hor till
respektive broms (fram eller bak)
eftersom detta kan skilja mellan olika
lander.

Om cykeln har dubbla handbromsar ska
du anvanda bada bromsarna samtidigt.
Frambromsen ger storre bromskraft an
den bakre sa anvand den inte for en
alltfor hard eller abrupt inbromsning.
Oka bromstrycket gradvis pa bada
bromsarna tills du nar lamplig hastighet
eller har stannat.

Om du maste stanna snabbt ska du flytta
kroppsvikten bakat sa mycket om mojligt
medan du bromsar for att behalla bakhjulet
pa marken.

A\ VARNING! En pistslig eller alltfor
kraftig inbromsning av framhjulet kan
fa bakhjulet att lyfta fran marken och
framhjulet att slira. Du kan forlora
kontrollen 6ver cykeln och kdra omkull.

Vissa frambromsar har en "modulator”,
en enhet som astadkommer en mer
gradvis inbromsning.
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Vaxla

Med vaxlar pa cykeln kan du trampa
bekvamt under olika omstandigheter,
t.ex. nar du cyklar uppfor en backe, i
motvind eller med hog hastighet pa slat
mark. Valj den vaxel som passar radande
forhallanden bast sa att du hela tiden
kan trampa med konstant hastighet.

De flesta cyklar har nagot av de tva
vaxelsystemen utanpaliggande vaxel och
inbyggd navvaxel. Anvand lamplig teknik
for ditt eget vaxelsystem.

Olika vaxelsystem fungerar pa olika satt.
Lar kanna ditt system.

Vaxla med utanpaliggande vaxel

A\ VARNING! Felaktig teknik vid vaxling
kan medfora att kedjan karvar eller hoppar
av och du riskerar att forlora kontrollen och
kdra omkull.

En utanpaliggande vaxel flyttar kedjan fran
ett kugghjul till ett annat. Du vaxlar genom
att andra lage pa vaxelhandtaget (aven kallat
vaxelreglage) som styr vaxelmekanismen.

Pa de flesta cyklar styr vanster vaxelreglage
framvaxeln och hoger vaxelreglage
bakvaxeln.

Vaxla endast medan pedaler och kedja ror
sig framat. Slapp trycket pa pedalerna

_

Kedjelinje fran stort drev till stort drev

A

Kedjelinje fran litet drev till litet drev
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nar du byter vaxel.

Med minskad kedjespanning vaxlar du
snabbare och smidigare vilket minskar
forslitningen pa kedja, vaxelmekanism och
kugghjul.

Anvand endast ett vaxelreglage i taget.
Vaxla inte nar du cyklar éver ojamnheter
for att forhindra att kedjan hoppar av eller
karvar, eller att du missar en vaxel.
Cykla inte med kedjan "pa tvaren”.

Med det menas da du vaxlar sa att kedjan
gar over det storsta kugghjulet fram till
det storsta kugghjulet bak (eller minsta
kugghjulet fram till minsta kugghjulet bak).
| det laget far kedjan en extrem vinkel
som ger en ojamn funktion, och
komponenterna utsatts for ett storre
slitage.

Vaxla med inbyggd

navvaxel

Rulla medan du vaxlar (trampa inte).
Spanning i kedjan hindrar vaxelmekanismen
fran att fungera korrekt och mekanismen
kan skadas.

De flesta system med inbyggd navvaxel
gar att vaxla med cykeln stillastaende -
du kan t.ex. vaxla till en lagre vaxel vid
ett trafikljus for att kunna starta lattare.

Trampa

Innan du anvander din cykel behéver du
lara kanna ditt pedalsystem och hur du
trampar smidigt.

Anvand endast skor som ar anpassade
for dina pedaler. Kontakta cykelbutiken

om du ar osaker pa om du har ratt skor.

Platta

Platta pedaler ar precis som det later,
platta. Alla slags skor passar och du kan
flytta fotterna helt fritt pa pedalerna.
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Cykla med barn

Beakta foljande forsiktighetsatgarder for att de unga cyklisterna ska fa den sakraste

och béasta upplevelse som gar att fa.

Dra en pahangscykel eller
skjutsa ett barn i cykelsits

A\ VARNING! Nar du har ett barn i
cykelsits pa cykeln dkar vikten och
tyngdpunkten blir hogre. Tank pa att cykeln
kan bli mer svarstyrd och att den far langre
bromsstracka och lattare kan vélta. Lamna
aldrig barnet utan uppsikt i en cykelsits.
Tank pa att cykelns balans paverkas nar du
har ett barn i cykelsits. Var extra forsiktig
nar du bromsar och svanger. Om du tappar
kontrollen och cykeln valter utséatts bade du
och barnet for risk for svara personskador
och livsfara.

A\ VARNING! Alla pakethallare ar inte
avsedda for cykelsitsar. Kontakta narmaste
Diamant-butik om du &r osaker.

A\ VARNING! Cykelsitsar har olika
monteringssystem och det ar inte sakert
att din cykelsits passar pa just din
pakethallare. Kontakta tillverkaren av
cykelsitsen om du ar osaker.
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A\ VARNING! Om du monterar en
pakethallare som inte ar kompatibel
med cykeln kan pakethallaren ovantat
lossna. | sadant fall finns risk for att
barnet skadas av cykelns rérliga delar
eller faller till marken med svara
personskador eller livsfara som foljd.

+ Om du skjutsar ett barn i cykelsits

eller drar en cykelvagn efter din cykel
maste du vara extra uppmarksam pa
barnets sakerhet. Kontrollera att din
cykel ar 1amplig for cykelsits respektive
pahangscykel. Pahangscykeln ska
forses med medfdljande flagga.

Du bor inte montera en cykelsits pa
en kolfiberram (t.ex. sadelroret) eller
sadelstolpe i kolfiber om cykeln inte
ar avsedd for det. Fraga i cykelbutiken
om du kanner sig osaker.

Kontrollera monteringen eller
kopplingen till din cykel infor varje
cykeltur.



A\ VARNING! Montera inte en klamma
pa en cykelram (t.ex. i kolfiber) som inte
ar anpassad for det. Rammaterialet kan
skadas, vilket i sin tur kan leda till osaker
cykling.

Pakethallare ar avsedda for bagage
och inte passagerare, savida inte en
godkand barnsits anvands.

Transportera aldrig ndgot som kan

hindra din sikt eller din totala kontroll

over cykeln, eller riskerar att fastna i
cykelns rorliga delar.

Beakta cykelns maxlast nar du monterar

en cykelsits pa pakethallaren.

Elcyklar med batteriet i pakethallaren har
lagre maxlast beroende pa batteriets

vikt. Maxlasten star angiven pa
pakethallaren eller pakethallarens
stédkonsol.

- Tank pa att oskyddade sadelfjadrar
utgor en skaderisk for ett barn som

sitter i en cykelsits. Barnet kan skada

fingrarna pa fjadrarna.
Tack over fjadrarna eller anvand en
sadel utan exponerade fjadrar.

A\ VARNING! Oskyddade sadelfjadrar

utgor en skaderisk for ett barn som sitter

i en cykelsits. Barnet kan skada sig
allvarligt pa fjadrarna.

Lamna aldrig barnet utan uppsikt i
cykelsits eller cykelvagn.

Cykeln kan valta och barnet skadas.

Barnet maste bara personskydd, i
synnerhet en godkand, ratt justerad
hjalm.

Kontrollera ofta att barnet pa
pahangscykeln (med pedaler) ar
pigg och vaken.

Cykla langsammare. Las och iaktta
alla anvisningar som medfoljer
cykelsitsen eller pahangscykeln.
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Kontrollera barnets cykel fore varje tur

Gor barnet sallskap nar | ! eV

o . (se “Fore varje cykeltur” pa sidan
han/hon cyklar pa sin 16).
egen cykel

+ Var extra uppmarksam pa handtagen

Kontrollera att barnet ar lampligt klatt

for cykling, i starka farger som syns bra.

Kontrollera att barnet har ratt storlek
pa sin cykel och att sadel och styre
ar installda for maximal komfort och
kontroll.

Barn har samre mdjligheter an vuxna
att vardera risker och beter sig inte
alltid logiskt i nddsituationer.

Du maste alltid ha ett vakande 6ga
och hjalpa till att forutse risker.
Barn ska inte cykla nara sluttningar,
trottoarkanter, trappor, stup eller
badbassanger, och inte heller i
trafikerade omraden.

Lar ditt barn trafikregler och betona
vikten av att folja dem.

Satt egna och tydliga granser for ditt
barns cykling, t.ex. var, nar och hur
lange barnet far cykla.

A\ VARNING! Stédhjul gor det omajligt
att luta cykeln i en svang. Om barnet
svanger for snabbt kan cykeln valta och
barnet skadas. Barn som cyklar med
stédhjul ska inte cykla eller svanga snabbt.
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och skydden Over styret pa barnets
cykel. Vid en olycka kan en naken
styrande utgdra en skaderisk.

A\ VARNING! En styrande som inte

ar pluggad eller tackt kan orsaka svara
personskador eller livsfara vid en olycka.
Foraldrar ska regelbundet kontrollera
barnets cykel och se till att handtagen
och styrandspluggarna ar monterade och
i gott skick.



Kapitel 2

Skotsel av din cykel

Skyddadincykel

Ren och snygg

Byta komponenter.
Parkera, férvara och transportera din cykel

UNAEINAIL...ooee e

KONTFOIIET ..o

Kontrollera atdragningsmoment

Fem enkla atgarder som alla cyklister bor kunna
1. Kontrolleradacken

2. Tvattacykeln

3. Avfetta och smorj kedjan

4. Ta bort och montera hjulen

5. Ta bort och montera dacken

Skétsel av kolfiber.

39

40

40

44
44
45
45
46
a7

49

35



Skydda din cykel

Vi bygger cyklar som haller lange, med bara lite hjalp fran dig.
Folj féljande anvisningar for att halla din cykel i gott skick och 6ka livslangden.

Ren och snygg

Rengor cykeln med vatten eller en mild
tvattmedelslosning och en mjuk svamp
om cykeln ar mycket smutsig.

Anvand aldrig hogtryckstvatt pa cykeln.
Spruta aldrig direkt pa lager eller elektriska
komponenter pa elcyklar. Anvand aldrig
starka kemikalier eller torkdukar med
alkohol for att torka ren cykeln.

Mer information om hur cykeln rengérs
finns under “Fem enkla atgarder som
alla cyklister bér kunna” pa sidan

44.

Byta komponenter

Om du behdver byta nagon del pa cykeln
(t.ex. slitna bromsklossar eller nagon trasig
del efter en olycka) konsulterar du din butik.

Anvand endast originaldelar vid byten.
Om du anvander nagot annat an
originalreservdelar kan du riskera
sakerheten, prestanda eller cykelns
garanti.
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En varning om service
Specialverktyg och specialutbildning
kravs for service av cykeln.

Om en reparation eller installning
inte uttryckligen beskrivs i den har
bruksanvisningen ska du for din egen
sakerhets skull lata cykelbutiken goéra
jobbet.

Verktygsforslag
Alla verktyg i foljande lista behovs inte till
alla cyklar.

Insexnycklar 2, 4, 5, 6, 8 mm
Fasta U-nycklar 9, 10, 15 mm
Ringnyckel 15 mm
Hylsnyckel 14, 15, 19 mm

+ T25 Torx-nyckel

+ Stjarnskruvmejsel nr 1

Reparationssats for innerslang, pump
med matare och dackjarn

Momentnyckel



A\ VARNING! Manga serviceatgarder och
reparationer kraver specialkunskaper och
specialverktyg. Pabdrja inte justeringar

eller service innan du har fatt information
fran din cykelverkstad om hur atgarden
ska utféras. Det ar lampligt att 6verlamna
viktiga mekanikreparationer till kvalificerade
cykelmekaniker. Fel instéliningar eller service
kan resultera i skador pa cykeln eller leda
till olyckor med risk for svara personskador
och livsfara.

Ett korrekt underhall av din cykel &ar en
forutsattning for din sakerhet. Om en
reparation, installning eller uppdatering
av programvara inte uttryckligen beskrivs
i den har bruksanvisningen ska du lata
cykelbutiken gora jobbet.

Efter en reparation eller montering av
tillbehor ska du kontrollera cykeln pa det
satt som beskrivs i avsnittet “Fore varje
cykeltur” pa sidan 16.

Parkera, forvara och
transportera din cykel

Forhindra stold

Nar du parkerar cykeln ska du lasa fast
den vid ett orubbligt objekt med ett
cykellds som klarar klippverktyg och sag.
Las fast batteriet pa elcykeln och ta bort

fiarrkontrollen/skarmen, om det ar majligt.
Registrera din cykel online (se

“1. Registrera din cykel” pa sidan v).
Notera serienumret i den har
bruksanvisningen och spara
bruksanvisningen pa en saker plats.

Parkera eller forvara din cykel pa
en saker plats

Parkera cykeln sa att den inte kan valta
eller rulla ivdg. Om den valter kan saval
cykeln som dess omgivning skadas.
Cykelstall kan om de anvands felaktigt
medféra att hjulen blir skeva, vajrar skadas
eller elcyklar far skador pa elsystemet.
Lagg inte ned cykeln med vaxel-
mekanismerna mot marken.

Luta inte vaxelmekanismerna mot nagot.
Bakvéxeln kan béjas och drivlinan kan
bli smutsig.

Skydda cykeln fran vadrets paverkan nar
sa ar mojligt. Regn, sno, hagel och aven
direkt solljus kan skada cykelns ram, lack
och komponenter.

Om du tanker stalla undan cykeln for en
langre tid ska du rengoéra och serva den
samt skydda den med rampolish.

Hang upp cykeln med ungefar halva det
rekommenderade dacktrycket i dacken.
Mer information om férvaring av batteriet
finns i tillagget Bruksanvisning for elcykel.
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Skydda cykelns lack

Lacken eller fargen pa cykeln kan skadas
av kemikalier (inklusive vissa sportdrycker)
eller skavning. Smuts kan repa eller skava
av lacken (och till och med rammaterial) i
synnerhet om nagon vajer skaver eller ett
buntband har fasts runt ett ror.

Anvand sjalvhaftande kuddar som skydd
mot nétning vid kritiska punkter.

Undvik hog varme

Hog varme kan skada limmet i
kolfibermaterialet eller fogarna i

ramen. Utsatt inte cykeln for hogre
temperaturer an 65°C. Kupén i en bil
som ar parkerad i direkt solsken kan na
upp till dessa hoga temperaturer.

Hantera cykelhallare,
reparationsstall, pahangscyklar
och trainers forsiktigt

Klammor som sitter pa reparationsstall,
cykelhallare, trainers eller pahangscyklar
kan skada cykelramen. Folj anvisningarna
for det aktuella tillbehoret for att undvika
att cykeln skadas. Klam inte fast nagot
tillbehor pa ett kolfiberrér om ramen inte
ar speciellt konstruerad for att klara det.
Alla cyklar ar inte kompatibla med
pakethallare, pahangscykel osv.

Din cykelbutik kan lamna information
om du kanner dig osaker.
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Forpacka cykeln noggrant om den
ska transporteras

En felaktigt forpackad cykeln kan latt
skadas under transport. Férpacka alltid
cykeln i en styv ytterférpackning eller
kartong som skyddar den under transport.
Anvand stoppning av t.ex. skumgummi
runt ram och gaffelrér samt anvand ett
styvt block for att skydda gaffelspetsarna
och undvika att gaffelbenen bojs.

Kontrollera cykeln efter transport

1. Rulla upp styrlindor och kontrollera
styret.

2. Kontrollera ramrdren och gaffeln med
avseende pa bucklor, sprickor och
skrapmarken.

3. Folj cykelns servicehandbok pa natet
nar du monterar ihop den igen, eller
ta hjalp av din lokala Diamant-butik.

[CIERSLAS
www.diamantrad.com/manuals/

Det finns aven sarskilda regler att beakta
infér en transport av elcykel. Om du inte
kanner dig saker pa hanteringen din
cykelbutik kan ockséa vara behjalplig infor
transport.


https://www.diamantrad.com/manuals/ 

Underhall

Den tekniska utvecklingen gor att cyklar hela tiden blir mer komplexa. Darfor ar det
omdjligt att i den har bruksanvisningen lamna all information som behévs for att kunna
reparera och/eller underhalla alla cykelmodeller.

For att minimera risken for en olycka som
eventuellt kan medféra personskador ar
det viktigt att du dverlater reparationer
och underhall, som inte ar uttryckligen
beskrivet i den har bruksanvisningen, till
en cykelverkstad.

Eftersatt underhall kan vara kritiskt.
Din cykelverkstad kan hjalpa dig att
beddma aktuellt underhallsbehov.

En ny cykel ska kontrolleras efter en
inkdrningsperiod. Till exempel stracks
vajrar ut efter en tids anvandning och
det kan paverka vaxlingen och
bromsférmagan. Nar du har anvant din
nya cykel i ungefar tva manader ar det
lampligt att |ata din cykelverkstad gora
en fullstandig 6versyn. Fullservice hos
din cykelverkstad ar 1ampligt arligen
aven vid mattlig anvandning av cykeln.
Fore varje tur ska du gora de kontroller
som anges i “Fore varje cykeltur” pa
sidan 16.

Underhallsscheman baseras pa normal
anvandning. En intensivare anvandning
an vad som indikeras kraver ett mer
frekvent underhall &n rekommenderat.
Kontrollera och atgarda genast
komponenter som uppvisar felfunktion
eller kontakta cykelverkstaden. Om en
del ar utsliten eller skadad ska du byta
ut den innan du anvander cykeln igen.
Om en kontroll visar att cykeln behover
underhall kan du kontakta narmaste
cykelaffar for service.
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Kontroller

Utfor féljande kontroller och underhall i enlighet med underhallsschemat.

Kontrollera

atdragningsmoment

Nar du hamtade din nya cykel i cykelbutiken
var alla skruvar och anslutningar korrekt
atdragna, men med tiden kan de behéva
efterdras. Det ar normalt. Det ar viktigt att
kontrollera och dra &t dem till ratt moment
enligt specifikationerna.

Kontrollera momentspecifikationer
Atdragningsmomentet ar ett matt pa hur
hart en skruv eller bult &r atdragen.

For hogt moment kan stracka, deformera
eller dra sonder bulten (eller detaljen den
faster). Med ett for lagt moment sitter
inte detaljen fast, utan kan rora sig.

Det kan leda till materialutmattning och
att bulten gar sonder (eller detaljen den
faster).

En momentnyckel ar det enda tillforlitliga
verktyget for att astadkomma ratt
atdragning. Om du saknar en
momentnyckel och darmed inte kan
kontrollera att atdragningsmomentet

ar ratt kontaktar du din cykelverkstad.
Atdragningsmomentet ar ofta angivet pa
eller nara bulten eller detaljen. Om det
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inte finns nagon specifikation angiven pa
fraga i cykelbutiken. Det tar inte lang stund
att kontrollera foljande infastningar och om
det behdvs justerar du till ratt moment:

Skruv(ar) till sadelklamman
Skruv till sadelstolpsklamman
Styrstamsskruvar

Fastskruvar till vaxelhandtaget
Fastskruvar till bromshandtaget

Bromsskruvar, fram och bak, inklusive
eventuella skruvar som faster
vajerhéljstopp

Fast- och pivotskruvar till dampningen

Styre

Kontrollera

- Att handtagen sitter ordentligt fast pa
styret (de ska inte kunna rora sig eller
rotera).

+ Att styrlindan (i forekommande fall)
ar i gott skick. Byt om den sitter 16st
eller ar sliten.

-+ Att eventuella styrférlangningar,
styrandar och styrandspluggar sitter
ordentligt.



A VARNING! En styrdnde utan plugg
eller skydd kan orsaka svara personskador
och livsfara i handelse av en olycka.
Foraldrar ska regelbundet kontrollera alla
cyklar och se till att handtagen ar monterade
och i gott skick.

Styrstammar

Kontrollera att alla skruvar ar atdragna.
Hur hart de ska sitta beror pa vilken
typ av styrstam som sitter pa din
cykel — var noga med att folja
momentspecifikationerna (star oftast
angivna pa styrstammen). Fraga din
lokala cykelverkstad om du ar osaker
pa vilken typ av styrstam som sitter pa
din cykel.

Direktmonterad styrstam: Det maste
finnas minst en 5 mm distansring under
styrstammen, férutom lageréverfallet.
For kolfiberstyrror kravs en distansring
over och under styrstammen.

Om du har fragor angaende din styrstam
eller ditt styrror ska du kontakta din
cykelverkstad.

OBSERVERA: Anvand inte smorjfett eller
monteringspasta pa styrstammen eller
styrroret. Det kan sprida sig till styrlagret
och styrroret och orsaka glidning eller
skada.

Hjul och déack

Kontrollera om dacken har skador eller
omraden med slitage. Nar dacken slits
blir de tunnare med 6kad risk for punktering.
Om en skarskada har skurit igenom korden
eller om kordtradar ar synliga ska du byta
dack.

Cykelbutiken kan reparera eller byta ut 10sa
eller skadade ekrar.

Om ett nav kanns glappt eller gnisslar
kan lagren behdva service. Endast en
cykelverkstad far justera lager.

Vaxlar

Vaxla igenom alla kugghjulskombinationer
for att vara saker pa att vaxelmekanismerna
fungerar smidigt och korrekt utan risk for
att kedjan kan hoppa av.

Pedaler

Rucka pa pedalerna for att forsakra dig
om att de sitter fast pa vevarmarna.
Snurra pedalerna pa vevarmen.

Om pedalerna inte snurrar smidigt ska
du kontakta cykelverkstaden och bestalla
service av pedallagren.

Dra fast pedalerna om det behdvs.
Hoger pedal dras fast medurs.
Vanster pedal dras fast moturs.

Lat cykelverkstaden dra fast pedalerna
till ratt atdragningsmoment.
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Vevparti

Rucka forsiktigt pa vevarmarna och vrid
runt vevarmen (kedjekransen) nar du har
lyft bakhjulet frdn marken.

Om vevarmen kanns eller later som att
den glappar eller om det gnisslar nar du
vrider runt vevarmen ska du inte anvanda
cykeln. Vevlagret (det lager som gor att
vevarmarna kan rotera) kan behéva
justeras.

Om en kontroll visar att cykeln behover
underhall, kontakta narmaste cykelaffar
for service. Endast en cykelverkstad
far justera lager.

Kedja

Kontrollera om det finns stela lankar eller
slitage och smuts pa kedjan. Rengér och
smorj kedjan (se “Fem enkla atgarder
som alla cyklister bor kunna” pa sidan
44).

Tillbehor

Kontrollera alla tilloehor sa att du ar saker
pa att de ar ratt och sakert monterade.
Vissa cyklar saljs utrustade med tillbehor
som t.ex. cykelstdd, och du kan ocksa ha
monterat egna. Las och folj instruktionerna
som foljde med tillbehoret.
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Kablage

Kontrollera om det finns problem med
vajrarna: knackar, rost, tradbrott, fransiga
andar. Vajrar ska ha andhylsa for att
forhindra att de fransas.

Kontrollera aven vajerhéliena sa att det
inte finns l6sa tradar, béjda andar, revor
eller slitage. Anvand inte cykeln om du
upptacker fel pa en vajer eller dess holje.
Lat en cykelverkstad justera vajrarna om
du kanner dig osaker pad omradet.

Elcyklar

Kontrollera om det finns skador pa
ledningar och kontakter.

Kontrollera systemets funktion.
Kontrollera om det finns skador pa
komponenter som fjarrkontroll och skarm.
Kontrollera att alla lampor och ringklockor
(i forekommande fall) fungerar.

Skarmar

Nar du monterar en stankskarm maste
du tacka de 6vre monteringsskruvarnas
gangor med ett nytt lager av Loctite Blue
242 ganglas (eller liknande) vid varje
montering. Detta galler oavsett var pa
gaffeln som man monterar skarmen:
framtill, baktill eller under gaffelkronan.



A\ VARNING! Nar en stankskarm
atermonteras ar det viktigt att anvanda
alla skruvar och brickor som medfdljer
cykeln eller skarmsatsen.

Skruvarna och brickorna har specifika
storlekar och lasfunktioner. Om du inte
monterar pa ratt satt med avsedda skruvar
och brickor kan skarmen lossna och
komma i kontakt med dacket. Da kan
cykeln tvarstanna.

A VARNING! Sténkskarmens fastskruvar
kan lossna. Undvik I6sa bultar genom att
tacka deras gangor med ett nytt lager av
Loctite Blue 242 ganglas (eller liknande)
vid varje montering. Om du inte anvander
skruvar med géanglasning kan skarmen
lossna och du riskerar att den astadkommer
ett tvarstopp pa hjulet.
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Fem enkla atgarder som alla
cyklister bor kunna

Vi vet att inte alla kanner sig hemma pa det mekaniska... men alla cyklister bor klara

av de har fyra enkla atgarderna.

1. Kontrollera dacken

Ratt dacktryck gor cykelturen battre.
Kontrollera dacktryck och slitage som ett
forsta steg.

Kontrollera dacktrycket

Anvand en dacktrycksmatare, eller en
pump som ar forsedd med matare, for
att kontrollera dacktrycket.

Pumpa (eller slapp ut luft ur)
dacken

Anvand en handpump for att pumpa dacken
till det rekommenderade lufttryck som star
angivet pa dacksidan eller falgen.
Anvand det dacktryck som ar lagst.
Kontrollera att pumpen passar ventilen:
Presta eller Schrader.

Pumpa inte for hart. Slapp ut luft och
kontrollera trycket pa nytt om dacktrycket
Overstiger det rekommenderade.
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Presta Schrader

OBS! Det ar battre att anvanda en hand-
eller fotpump an en pump pa en
bensinstation eller en elektrisk
kompressor.

Med de senare riskerar du att trycket blir
for hogt, vilket kan orsaka att dacket
sprangs.



2. Tvatta cykeln

Det kanns helt enkelt battre att cykla pa
en ren cykel. Inte bara for att den ser
snyggare ut, utan ocksa for att du 6kar
livslangden pa cykeln.

Med konstant uppmarksamhet pa cykelns
detaljer haller du dig ocksa uppdaterad
om underhallsbehovet.

Allt som behdvs ar en vattenslang, en hink,
milt rengdringsmedel, en mjuk borste och
en torktrasa.

BI6t cykeln med vatten frén vattenslangen
och arbeta sedan med borsten uppifran
och ned. Anvand rikligt med tvattvatten
(vatten med lite rengdringsmedel i).
Skolj av tvattvattnet och torka uppifran
och ned.

OBSERVERA: Hogtryckstvatt kan skada

cykelkomponenterna.

Anvand inte hogtryckstvatt nar du tvattar
cykeln. Med en hogtryckstvatt kan vatten
tranga in i kontakter, motorn, controllern
och andra delar i elsystemet.

3. Avfetta och smorj
kedjan

Ratt smorjning gor att kedjan 16per smidigt
och tyst och forlanger kedjans livslangd.
Det ar lampligt att rengora (avfetta) kedjan
innan du smorjer den.

Avfetta

Det ar ett smutsigt jobb sa lamna dina
basta klader i garderoben. Du behdver
ett cykelanpassat avfettningsmedel (ett
biologiskt nedbrytbart alternativ ar att
foredra). Det finns sarskilda verktyg for
att rengora kedjan, men det gar ocksa
bra med en tandborste.

Applicera avfettningsmedlet med
specialverktyget eller tandborsten
langs nedre delen av kedjan och rotera
pedalerna bakat. Tvatta kedjan med en
mild tvattmedelsldsning och en borste
efter avfettningen. Skolj rent och Iat den
sedan torka.

Smorja

Anvand ett sarskild smérjmedel avsett
for cykelkedjor. Smorj varje 1ank samtidigt
som du roterar pedalen langsamt bakat.
Torka av eventuellt verskott.

A VARNING! Var noga med att inte fa
smorjmedel pa falgsidor eller bromsskiva.
Smérjmedel pa bromsytorna ger samre
bromsfunktion, vilket 6kar risken for
olyckor och skador. Torka av eventuellt
smorjmedel pa bromsytorna.
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TIPS! Smorj nedre delen av kedjan medan
du haller en trasa under kedjan.

Det forhindrar att smoérjmedel droppar pa
kedjestag (ram) eller hjul och du haller
aven omgivningen ren.

4. Ta bort och montera
hjulen

A VARNING! Om du har en elcykel eller
om din cykel har navbroms, eller inbyggd
nawaxel, ska du inte forsoka ta bort hjulet.
Borttagning och montering av de flesta
navbromsar och inbyggda nawvaxlar kraver
specialkunskap. Felaktig borttagning eller
montering kan resultera i att bromsen eller
vaxeln inte fungerar, vilket ar en olycksrisk.

0BS! Om cykeln har skivbroms ska du
ténka pa att inte trycka in bromshandtaget
efter att du har tagit bort hjulet.

Detta kan sluta bromsklossarna sa mycket
att det blir svart att fa in bromsskivan
mellan bromsklossarna igen.
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Ta bort bakhjulet (bakvaxel)

1. Vaxla ned till det minsta kassettdrevet.
Om cykeln har falgbroms ska du 6ppna
bakbromsvajerns snabbkoppling och
sedan 6ppna bromsarmarna.

2. Lossa hjulets snabbkoppling, muttrar
eller genomgaende axel.

3. Ta tag om vaxelmekanismen och tryck
nedat, sedan bakat och lossa hjulet
fran hjulfastena.

4. Luta hjulet och ta bort kedjan fran
kassetten. Lagg ned hjulet och cykeln
med vaxlarna uppat.

Montera det nya bakhjulet

(bakvaxel)

1. Stall dig bakom cykeln med hjulet
mellan knana.
Ta tag i bakvaxelmekanismen med
hoger hand, dra bakat och skjut ned
sa att ovre delen av kedjan placeras
Over det forsta (eller minsta)
kedjedrevet i kassetten.
Kontrollera att hjulaxeln passas in
hela vagen in i cykelramen.

2. Spann snabbkopplingen och se till att
den sitter pa ratt satt i hjulfastena och
ar stangd. Om snabbkopplingens
handtag inte ar ratt riktat (i linje
med kedjestaget) kan det fastna i
bromsskivan.



5. Ta bort och montera
dacken

Foljande anvisningar avser standarddack
med slang. For andra typer av dack kan
du radfraga din cykelbutik.

Ta bort dacket fran hjulet

1. Slapp ut lufttrycket ur innerslangen och
lossa ventilmuttern (Presta-ventiler).

2. Lossa dacket fran falgen.

3. Anvand handerna eller dackjarn och

3. Montera bakbromsvajerns snabbkoppling ta bort dacket fran ena sidan av falgen.
(falgbroms) och allt ar klart. Anvand inte nagot vasst foremal som
. t.ex. en skruvmejsel for att ta bort
A\ VARNING! Ett snabbkopplingshandtag dacket.

som inte &r ratt riktat och stangt kan glida
och fastna i ekrar eller bromsskiva.

Det finns ocksa risk for att hjulet lossnar
eller tvarbromsas och att du forlorar
kontrollen éver cykeln och kér omkull.

4. Nar du har lossat ena sida av dacket
kan du lirka ut och ta bort innerslangen.

5. Ta bort dven dackets andra sida fran
falgen. Anvand handerna eller dackjarn.

Kontrollera att snabbkopplingshandtaget Montera dacket pa hjulet
sitter pa ratt satt i hjulfastena och &r stangt 1. Passa pa att kontrollera om det finns
innan du anvander cykeln. skador pa déck, falgband eller félg.

2. Pumpa upp innerslangen bara sa mycket
att den formar sig.

3. Placera innerslangen i dacket sa att den
omsluts av dacket hela vagen runt.
Satt i ventilen i halet i falgen.

4. Anvand handerna och tryck fast den
ena sidan av dacket pa falgen.
Kontrollera att slangen sitter inuti falgen.

Du hittar mer information om
snabbkopplingen “c Kontrollera hjulen”
pa sidan 17.
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. Tryck fast aven den andra sidan av

dacket pa falgen.

. Dra upp ventilstammen genom falgen

fran utsidan av dacket.

. Fyll pa luft till det tryck som finns angivet

pa dacksidan.
Pumpa inte dacket for hart.

. Se till att dackkanten sitter pa plats

runt hela falgen.



Skotsel av kolfiber

Sakerhet pa cykel ar av hogsta prioritet for oss och vi vill underlatta for cyklister att
byta ut en skadad ram eller komponent i kolfiber.

Vad ar kolfiber?

Kolfiber ar ett latt och starkt material som
lampar sig enastaende val for tillverkning
av hogpresterande cykelramar, gafflar och
andra komponenter. Kolfiber anvands ocksa
av flera andra industrier, bland annat bil- och
rymdindustrin.

Kolfiber ar inte oforstorbart

Precis som alla andra material kan kolfiber
fa skador. Och det ér inte alltid som en
kolfiberskada ar helt uppenbar.

I

Vanster: En metallgaffel bojs nar den
Overbelastas.
Hoger: En kolfibergaffel klarar storre
belastning, men bryts av helt nar den
Overbelastas.

Jamfor en kolfiberkomponent med en
metallkomponent. En metallkomponent
som skadas blir bojd eller deformerad.
Pa en kolfiberkomponent kanske skadan
inte syns for blotta 6gat, men det ar anda
inte sakert att anvanda den.

A VARNING! En detalj i kolfiber som har
rakat ut for en skada kan ovantat brytas av
och utsatta dig for livsfara eller risk for
allvarliga personskador. Kolfiber kan délja
skador pa cykelkomponenter.

Om du misstanker att cykeln har rakat ut
for hard belastning eller varit med om en
kollision ska du genast sluta att anvanda
cykeln. Byt ut komponenten innan du borjar
cykla eller Idmna in cykeln till cykelbutiken
for service.

Hur kan kolfiberkomponenter
skadas?

Det ar omgjligt att rakna upp alla tankbara
scenarier dar skador pa kolfiber-
komponenter kan uppsta, men vi har
samlat nagra exempel nedan.

Om du har varit med om nagot av foljande
ska du inte anvanda cykeln, utan ta med
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den till en auktoriserad Diamant-
aterforsaljare for att byta ut den skadade
komponenten.
Du kor in i en trottoarkant, ett
skyddsracke, en grop, en parkerad bil
eller nagot annat som gor att cykeln
tvarstannar.
Ett foremal fastnar i framhjulet sa att
cykeln tvarstannar.

Du blir pakord av ett motorfordon.
Du har rakat ut for en olycka med
cykeln och den kanns onormal eller
later konstigt.
Du glémmer kvar cykeln pa bilens
takracke och kor in i ett garage.
Om ramen, gaffeln eller nagon annan
komponent i kolfiber kan ha blivit skadad
och du kanner dig tveksam till att den ar
helt intakt ska du byta ut den.

Om du misstanker att din cykel
ar skadad
1. Sluta att anvanda cykeln.

2. Ta cykeln till en auktoriserad Diamant-
aterforsaljare.

3. Byt ut den skadade ramen eller
komponenten.
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Fler resurser

Den har bruksanvisningen innehaller det mest grundlaggande.
Nedan finns mer information som kan forgylla ditt liv pa cykel.

Garanti Kontakt

Internet:

Vart ansvar ) .
www.diamantrad.com (service/contact)

Nar en Diamant-cykel registreras utfardar

Diamant en garanti som galler cykelns Trek Sweden AB
forsta agare. Garantin omfattar material- Karlsrovagen 77
och tillverkningsfel. 302 41 Halmstad
Fullstandiga garantivillkor finns pa Sverige

www.diamantrad.com/garanti/.

Det viktigaste forst

Kontakta en auktoriserad Diamant-
aterforsaljare for att inleda ett
reklamationsarende.

Inkdpskvitto maste uppvisas.

Huvudkontor Diamant
Trek Fahrrad GmbH

Auenstrasse 10

CH-8600 Diibendorf

Switzerland

Tel.: +41 (0)0800 8735 8735
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Cykelns anatomi

Bilderna visar allmanna cykelkomponenter. Din cykelmodell har kanske inte alla delar
som visas.

1 Sadel

2 Sadelstolpe

3 Sadelstolpsklamma
4 Bakstag

5 Sadelror

6 Vaxelmekanism fram

7 Vaxelmekanism bak
8 Skivbroms fram

9 Skivbroms bak

10 Falgbroms fram
11 Falgbroms bak

12 Kassett

13 Kedjestag

14 Kedjekrans

15 Vevarm

16 Falg

17 Eker

18 Dack >
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19 Nav

20 Diagonalror
21 Gaffel

22 Styrhuvud

23 Vaxelreglage
24 Bromshandtag
25 Styre

26 Styrstam
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27 Styrlager
28 Overror

29 Pakethallare
30 Framskarm
31 Bakskarm
32 Framlampa
33 Baklampa
34 Drivenhet

35 Cykelstod
36 Fjarrkontroll
37 Batteri

38 Kedjeskydd
39 Lankarm
40 Cykellas
41 Pedal
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